Hovedstadens
Svemmeklub

Traenere:
09.00-09-30 FALLES START
Vandpoloi
9.30-10.20 undervisningen og som |Udstraling pa kanten L
L Storytelling i
karriere i HSK o .
undervisningen teori og
YouTube plavlist Crawl og rygcrawl the praksis
0 e playlister o .
10.30-11.25 r(l: rL;m Fl)anrae nin & Foraeldre-barn hold Synkro i undervisningen|HSK WAY teori og
Prog P gning inddragelse af forzeldre praksis
relationer teori og
11.35-12.30 raksis
Den klassiske P Formalslege med et
opvarmning pa nye teknisk udspring teori
mader - teori og praksis |A i 3 vok og praksis
13.15-14.10 gp t undervise pa voksen (0g p .
hold Nye redskaber i
svgmmeundervisningen
i teori og praksis
14.20-15.15 _I;-aer;:(;pvarmnmg for &P
B@rn med szerlige Voksen vandtilvaenning
behov teori og praksis teori og praksis
15.45-16.40 Udstraling pa kanten
. . . &p Vandtilvaenning hvad er
Undervisningsdifferenti
. . . det, og hvorfor er det
ering teori og praksis L . .
Formidling til . vigtigt? Teori og praksis
16.50-17.45 . . Team samarbjede
forskellige malgrupper
17.45-18.00 FZALLES AFSLUTNING




Hjelpetraenere:

09.00-09-30 FZALLES START
9.30-10.20 Grundfzerdigheder teori Udstrdling pa kanten  jvandpolo
og praksis .
10.30-11.25 Den nye hjeelpetreener [Synkro
11.35-12.30 Fejlretning teori og stottegreb i praksis
praksis formalslege med et
13.15-14.10 teknisk udspring
Landopvarmning for
14.20-15.15 Bgrn med szerlige Teens
behov teori og praksis . . ol .
15.45-16.40 hJaeIpetraenere.pa de |udstraling pé kanten
store hold teori og
16.50-17.45 Team samarbjede praksis
17.45-18.00 FALLES AFSLUTNING
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