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m Et godt tilbud

Vil du vaere en del af JYSKs
internationale succes? Bring

dedication.
Meet
possibilities.

Har du hgje ambitioner for dig selv, og vil samtidig gerne indga i et
velfungerede team af professionelle og internationale kollegaer, sa bliv
en del af holdet hos JYSK.

Se mere pa JYSK.dk



LEDER

Af JENS BOE NIELSEN, nestformand i Parasport Danmark

Engagementet var stort
og debatten livlig, da
parasportens frivillige
medtes til Frivilligheds-
forsamling i september.

FOTO: JORN ERIK SIMONSEN

Parasportens

frivillige

orste weekend i september samledes
bestyrelsen og forbundets mange
forskellige idreetsudvalg til "Frivilligheds-
forsamling” i Vejen Idrzetscenter.
Arrangementet var det tredje i reekken
— alle sponseret af SparNord Fonden: hvem vi
takker mange gange.

ENGAGEMENTET VAR stort, debatten livlig og
emnerne mange i denne weekend. Selv tog jeg
tre vaesentlige synspunkter med hjem til mit
videre arbejde.

FOR DET FORSTE viste forsamlingen, at der er
stor opbakning til de partnerskabsaftaler, som
vi er pa vej til at indga med almenidreets-
forbundene. | Parasport Danmark er vi gode til
at rekruttere, engagere og indlzere unge til at
udeve vores idraetter. Men vi ma nok se vores
begreensninger, nar det handler om at kunne
tilbyde kombinationen af steerke idreetsmiljeer,
hejt kvalificerede treenere og store traening-
smaengder. Her vil et teet samarbejde med
almenidraetten kunne give vores allerbedste

idreetsudevere nogle endnu bedre vilkar. Men
det er ogsa vigtigt, at etableringen af disse
partnerskabsaftaler foregar i teet dialog med
idreetsudvalgene.

FOR DET ANDET viste forsamlingen, at det
betyder meget for de mange frivillige at kunne
deltage i den demokratiske proces og veere

teet pa udviklingen i forbundets arbejde. | et
fremlagt forslag om ny organisering af idraets-
udvalgene blev stemmeretten for idreetsudvalg
foreslaet afskaffet, idet det jo er klubberne, som
er medlemmer, mens idreetsudvalgene sam-
mensaettes af klubmedlemmer. Det gav en

del debat og medet viste klart, at Parasport
Danmark béde udgeres af de mange klubber
og af de mange frivillige, som lazegger arbejde i
bade klubber og i idreetsudvalg og at de
retninger, som udpeges péa repraesentantskabs-
mederne skal udstikkes af alle involverede
parter.

OG FOR DET TREDJE viste forsamlingen, at vi
rader over rigtig mange seerdeles engagerede
frivillige, som gerne lsegger en endog meget stor
indsats i parasporten: ikke s& meget fordi, de vil
hjeelpe andre, men nok sd meget fordi den
indsats, de yder, er vigtig i sig selv. Den giver
mening for dem, man arbejder sammen med og
dermed ogsa for en selv.

EN AF DELTAGERNE udtrykte det sa fint:

"En weekendtraeningslejr kan godt vaere
udmattende, mens en weekend som denne
giver ny energi”. Der var bred enighed om, at
Frivillighedsforsamlingen er en ny institution,
som Parasport Danmark mé arbejde pa at finde
penge til i fremtiden.

Tak til alle og fortsat god arbejdslyst.
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ATLETIK

Tastefejl skjulte dansk
verdensrekord

En tastefejl hos den Internationale Paralympiske Komité (IPC)
skjulte indtil august, at den danske leber Christoffer Vienberg i maj
maned satte verdensrekord pa 5.000 m distancen.

Da Christoffer Vienberg stillede op pa 5.000 m ved ltalian Open
den 20. maj i &r og vandt i tiden 16:18, 94 min., regnede han ikke
med, at han var i neerheden af verdensrekorden i sin klasse, der
stod til 15:23 min. sat af irske Michal McKillop i 2013. Men det har
nu vist sig at veere en tastefejl hos IPC, og dermed er verdens-
rekordholderen dansk. En dejlig overraskelse for Blovstred-laberen.
- Det er rigtig fedt. Lebet i ltalien var egentlig bare ment som et
treeningsleb, og jeg havde af den grund ingen planer om at saette ny
verdensrekord. Men det gik rigtig godt, og jeg holdt jeg min
gameplan til punkt og prikke og vandt i tiden 16:18 min, som altsa
abenbart var ny verdensrekord - uden at vi var klar over det, siger en
glad Christoffer Vienberg.

H3T1BIN SHV1:0104

Daniel Wagner vandt dobbelt
guld ved EM | atletik.

FOTO: KARL NILSSON

medaljer tog de danske para-atleter ved sommerens europa-
og verdensmesterskaber. Det var atletikudgverne der med 7
medaljer tog sig af broderparten, men der blev ogsa vundet
aedelt metal i svomning (2 medaljer) og taekwondo (1 medalje).

BADMINTON

Triumf i Thailand

Cathrine Rosengren streg sidst i juli til tops i Thailand Para Badminton International
med en finalesejr pd 21-19, 21-14 over Japans Mamiko Toyoda.

Den 19-arige dansker vandt turneringen i Bangkok i suveraen stil uden at afgive seet
og kom ferst for alvor under pres i finalen mod den topseedede japaner. Det var
danskerens forste internationale turnering i parabadminton i &r, hvor det helt store
maél er EM i oktober.

- Det er en mega dejlig folelse at vinde. Jeg har haft overskud til at bruge nogle af de
ting, jeg har arbejdet p4& med sammen med mine treenere, og jeg har faet en masse
kampe mod nogle af de bedste spillere fra Asien, siger Cathrine Rosengren, der er
nummer fire pa verdensranglisten i SU 5-klassen.

Astrid Lilhav Riis (SU5) naede kvartfinalen i Thailand, mens Simone Meyer Larsen
(SS6) pga. for fa tilmeldinger i sin klasse matte stille op i herrernes turnering.

Hun spillede dog ogsa et par opvisningskampe mod de evrige kvinder i sin klasse.
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KORT SPORT

OPTUR

MEDALJEAMOK. De danske
atleter sprang, lob og kastede
til den store guldmedalje ved
EM. Det blev til syv medaljer

i alt, bl.a. tre RaceRunning-
medaljer og dobbelt guld til
Daniel Wagner.

HJEMMEBANE, TAK!
Parasport Danmark har bl.a.
lagt billet ind pa vartskab-
erne for EM i rugby og bord-
tennis om et ar. Parasport-
mesterskaber pa hjemmebane

er med til at Iofte sportenii

Danmark, sa vi krydser fingre.

CYKLING

BADMINKLUSION.

Den legendariske badminton- R EKU R n n EI-TAG EI-S E VED n M
turnering Danisa Danish Open

inkludereri ar paraturneringer Danmarks bedste paracykelryttere keempede sidst i juni om Dannebrogstrikoten i
Guldborgsund Kommune, der lagde vej til DM-ugen i cykling.

P& forhand var det isser kampen mellem den forsvarende mester, Michael Jergensen, og
handicap. Mere af det! Kim Kluver Christiansen i klasse MH4, der var udset som den mest speendende. Begge
herer til i verdenstoppen og har kert et godt forar, men pa ruten i Nysted var det Michael
Jorgensen, der viste klassen og vandt suverzent.

Der var ogsa titler til Camilla A. Madsen i WH1, Jesper Overgaard i MH1, Franz Kamber
i MH2, Michael Jensen i MH3, Piet K. Simonsen i MC3, Yasemin Kilic i WH4, Lykke
Kofoed i WC4 samt Svend Christensen i MCb.

For forste gang havde Parasport Danmark mere end 20 ryttere til start ved et officielt
DM. 10 nye ryttere blev klassificeret under DM, og det vidner om en sport der er pa vej
frem, vurderer idreaetskonsulent fra Parasport Danmark Bent Gaarsted.

- Det er fantastisk at opleve den udvikling paracykling er inde i herhjemme lige nu.

Vi har tre ryttere, der ligger hojt pa verdensranglisten og vi har mange gode ryttere og
talenter pa vej. Det synes jeg, vi kan veere stolte af, siger han til DM-avisen.

for mennesker med fysiske
handicap og udviklings-

ATLETIK / RACERUNNING

Tre danske verdensrekorder

Danskerne gjorde traditionen tro en god figur ved juli maneds
traditionsrige RaceRunners Cup pa Frederiksberg. De red-hvide
lebere tog godt for sig af medaljerne og satte ogsa tre verdens-
rekorder: Rie Lynge Rasmussen (klasse RR2) p& 1500 m i tiden
07.01,69; Jacob Birkbak (RR1) pa 1500 i 09.31,32; og Nikolaj
Overgaard Christensen (RR1) pa 200 m i 00.52,47.

Landstreener Leif Nielsen var efterfelgende meget tilfreds og
fremheevede Manja Simone Lundgaard Hansen og Thea Berggren
Jorgensens dobbeltsejre i bade 200 m og 400 m i klasse RR3.

Nikolaj Overgaard
Christensen satte

verdensrekord ved
RaceRunners Cup
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EN AF DANMARKS MEST POPULARE HYBRID-MODELLER

AURIS HYBRID FRA 214.990 KR.

ALWAYS A

ALTID MED AUTOMATGEAR BETTERWAY

: o DEN VISTE MODEL EREN AURIS HYBRID HATCHBACK H2 SELECTED MED BI-TONE
o Sy :' i OGBLACK-PACK TIL 265315 KR. INKL, METALLAK

%9 | TOYOTA |/ temase

Auris Hybrid Hatchback H1 fas fra 214.990 kr. ekskl. laktillag fra 2.490 kr. Breendstofforbrug (NEDC) w/bl, kersel 24 4-256'km/1. CO;:-udslip -
87-94 g/km. Viste model er en Auris Hybrid Hatchback H2 SELECTED til 261.970 kr.inkl, metallak og bi-tone + Black-pack (Side- og bag-

klaplistei Piano-black og trinlister) til 3.345 kr. (inkl. moms og montering) = 265,315 kr. Gaelder sd l22nge lager haves! Farbehold for trykfejl.

Se mere pa toyota.dk



KORT SPORT

DART

Yvonne Post tog mesterskabet

Det blev Yvonne Post (Potten), der kunne lefte det danske paradart-trofee,
da der den 7. juli blev afholdt finalestzevne i Thorup Strand. | alt deltog 12
spillere i den taette og spaenende finale, hvor Frank Bjerregaard og Jesper
Andersen fra Tvis Paradart tog de sekundzere top-placeringer.

Neeste ar bliver der oprettet en officiel turnering i paradart under Dansk
Dart Union. Forbundet h&ber at kunne udbrede paradart til flere klubber,
samt at inkludere disciplinen i flere steevner.

Har du interesse i at spille paradart eller har din klub interesse i at tilbyde
paradart, sa kontakt DDU's udviklingskonsulent Mikkel Syberg pa

mikkel.syberg@dart-ddu.dk

{Ytergaatd

3 .'l. nENm
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FOTO: LYKKELIGA

o "

Handboldpigernes ven

Handboldfesten LykkeCup havde blandt andet besgg af hjerteknuseren

Joey Moe, da 275 unge handboldspillere med udviklingshandicap fejrede sig
selv den 9. juni i Gigantium i Aalborg. Det var de unge damer her glade for.
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Nar hovedet bliver rystet

En hjernerystelse

kan ramme bade job,
familie- og idraetsliv

Ca. 25.000 danskere far arligt en hjernerystelse
De fleste kommer sig i labet af nogle uger eller fa maneder

De har blot brug for at vide, hvordan man stille og roligt gar

i gang igen. Tal med den praktiserende laege. Fa nyttige
informationer og gode rad i pjecen "Nar hovedet bliver rystet”,
der kan downloades pa www.cfh.ku.dk

10-15% er i helt anden situationen

Symptomerne fortsaetter i maneder og giver store problemer
i dagligdagen. Det kan f.eks. vaere gget traethed, hovedpine,
koncentrationsproblemer og irritabilitet. Det kan veere
ngdvendigt med en laengere sygemelding og radgivning fra
laege eller jobcenter.

Er der brug for mere hjalp, kan et forlgb i Commotio-enheden
vaere en mulighed. Vores fysioterapeuter og neuropsykologer

star for treening, undervisning og stgtte, og man mgder andre

1 samme situation.

Laes mere om os og vores tilbud
www.cfh.ku.dk - se under hjernerystelse.

Download pjecen "Nar hovedet bliver rystet"”
fra www.cfh.ku.dk.

Kontakt os gerne pa tif. 35 32 90 06

Hgr mere om mulighederne for forlgb hos os.

e Commotio-enheden v. Center for Hjerneskade,
|_':-Ij Amagerfalledvej 564, 2300 Kbh. S, www.cfh.ku.dk




ORIENTERINGSL@B
Saxtorph
blev VM 9’er

Det blev til en samlet 9. plads til
Danmarks bedste para-oriente-
ringsleber Seren Saxtorph ved
august maneds VM i preecisions-
orientering i Letland.
Konkurrencen var todelt og blev
afviklet over to dage, hvor seerligt
varmen pa andendagen udfor-
drede koncentrationsevnen i et
sveert terrsen. Seren Saxtorph
samlede 9. plads var ikke helt,
som han havde habet pa.

GOLF

KORT SPORT

RIDNING

— Favoritter

til tops
ved DM

Det var de etablerede landsholdryttere der fik haengt guldmedaljerne om halsen, da der
i juni blev afholdt DM i paradressur pa Broholm Gods.

Det blev til samlede DM-sejre til Line Munk Madsen/Hennerups Beebob (Grad I),
Stinna Tange Kaastrup/Horsebos Smarties (Grad Il), Tobias Thorning Jergensen/
Bruunholms Carabian (Grad Ill), Susanne Jensby Sunesen/Thy’s Que Faire (Grad IV)
og Renee Igelski/Beyond Dreams (Grad V).

De fire forstnaevnte blev efterfelgende udtaget til septembers VM i USA af landstreener
Astrid Gemal, der havde sveert ved at f& armene ned efter de mange flotte ridt.

Alle vindere i grad I-IV var over 75%.

- De er rykket op i en hel anden liga.
Jeg har stillet hgje krav til rytterne, og det
har de honoreret. Jeg tror aldrig, at der er
blevet redet sa heje procenter hjem ved et
DM og i s& mange grader af s mange
forskellige ryttere, sagde Astrid Gemal.

gange er Stina Tange Kaastrup nu blevet
dansk mester i paradressur. lkke darligt af
en 24-arig. Mesterskabet blev redet hjem
i den personlige rekordscore 78.556%.

Favoritterne skuffede ved EM

Kun 16-arige Rasmus Lot var bedste danske herrespiller
ved EM i Paragolf i Portugal ferst i juni. Med tre gode runder
pa 79, 79 og 80 slag endte feltets yngste spiller pa en flot
9. plads. Vinder blev den regerende spanske europamester
Juan Postiga med en samlet score pa +4.

Danmarks sterste medaljehab Stefan Merkholt var ude af
EM for det ndede at komme i gang, da han, kort fer han
skulle sla ud, matte konstatere, at svimmelhed og nedsat
felelse i heenderne gjorde det umuligt for ham at spille.

Hos damerne fik den regerende danske europamester
Mette Wegge Lynggaard aldrig hentet rivalen Daphne van
Houten, der bragte sig i front efter ferste runde. Danskeren
endte pa en noget skuffende 3.plads.

Det danske hold - dog uden Stefan Merkholt, som var pa
skadestuen! Fra venstre: Mette Wegge Lynggaard,

Jan Frej Pedersen, Mads Hjelm, Rene Elley,

Jesper Hviid, Rasmus Lot og Stinna Rode-Jepsen.
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VELKOMMEN TIL VEJEN IDRATSCENTER

Udviklingsophold

Udvikling af din forening gennem
inspiration - faellesskab - sport

Kom til fantastisk sportsstemning som man ikke finder mange steder,
Beseqg et af Danmarks sterste sportscentre med svemmehal og
wellness, kunstgraesbaner, atletikstadion, springhal, haller og sale.

Mulighed for overnatning pa Sportshotel Viejen, Danhostel eller i hytter.

Kontakt os og her mere om, A
hvad vi kan gore for jer! ﬁ God Adgong

@
v Vejen Idrzetscenter

Petersmindevej 1 - DK-6600 Vejen - www.vejenic.dk

Booking:

Jakob Sander « js@vejenic.dk / Susanne Pedersen - sp@vejenic.dk
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Leberne er mestendels modne mennesk-
er og feellesskabet er vigtigt og steerkt.
Det forteeller Britt efter lebet, da vi
svedige har sat os i klubhuset med skaret
frugt, vand og saft.

- Fordelen ved at ga her er, at jeg ogsa
ser de andre lebere ude i byen. Huvis ikke
man har veeret her i et stykke tid, s&
sperger de, hvornar man har taenkt sig at
komme igen. Og det giver noget, siger
hun.

Britt Drud Serensen har lebet i 5 Tarns
Motion siden foraret 2011, og inden da
treenede hun banelegb i RaceRunning
Klub Holbzek.

- Jeg startede pé banen, og det har jeg
veeret glad for, for der lzerte jeg teknikken
pa RaceRunneren. Det var nemmere med
en lukket bane. Men efter et par ar fik jeg
ikke de udfordringer, jeg havde behov for,
forteeller hun.

Britts handicap er forholdsvis lille
sammenlignet med mange andre
RaceRunnere, og hun lgber i klassen
RR4, hvor der ikke konkurreres inter-
nationalt. Og da hun samtidig er den med
afstand hurtigste RR4-lgber i Danmark,
giver det ikke mening for hende at lebe
baneleb i konkurrenceejemed. S& nér hun
deltager i RaceRunning-arrangementer,
som for eksempel den arlige camp pa
Frederiksberg, sa er det mest for det
sociale.

Inklusion uden falbelader

Jeg sperger formand Erik Johnsen, der nu
star i kekkenet og vasker plastickander
op, om hvad de teenkte i klubben, da Britt
i 2011 kom og ville vaere medlem. Han
raekker mig et viskestykke.

- Det taenkte vi var meget naturligt. Det
var der ikke nogen der syntes, der var
noget maerkeligt i. Hun

skulle bare have det lige

som de andre.

- Er der nogen ting, hvor |

har skulle tage szerlige

hensyn? sperger jeg.

- Nogle gange snakker hun lidt meget,
kommer det tert. - Men nej, det synes jeg
ikke. Vi har jo vejene og ruterne, som er
vores allesammens. Og Biritt finder selv
nogle genveje, nar det ikke lige passer, og
sé er den ikke leengere, siger Erik Johnsen.
- Nogle gange ser vi pa ruten, og hvis
der er noget jeg ikke kan, sa finder vi et
andet stykke, hvor jeg leber i stedet for,
tilfejer Britt.

Neerheden og faellesskabet i 5 Tarns Motion er vigtigt for Britt Drud Serensen, der traener sammen
med almene lobere.

20 maratonleb om aret
Det var i 5 Tarns Motion at Britt begyndte
at lebe leengere distancer. Forst
halvmaratonleb og siden maraton.
Det var i en fin tid, 4 timer og 18 minutter,
da hun i august 2012 for ferste gang
tilbagelagde distancen ved et lokalt
klubleb, og tre ar senere formulerede hun
et ambitigst, nogle ville sige smatosset,
mal: at gennemfere 100 maratonleb.
- Der var en anden i klubben, der gjorde
det i 2015, og sa teenkte jeg, hvorfor
skulle jeg ikke kunne det? Bare fordi jeg
har CP og er lammet i hgjre side af
kroppen? Jeg har jo min RaceRunner at
stette mig til. Og jeg teenkte, at det ville
veere sjovt at preve, siger
Britt Drud Serensen — og
tilfejer:
- Og hvis ikke jeg var
begyndt at lebe sa
mange maratonleb,
havde jeg ikke fundet ud af, at det hjalp
pa spasticiteten.
| dag har hun gennemfert 63 maratonleb.
De 60 siden sommeren 2015, hvor hun
satte sig malet. Nummer 100 skal efter
planen veere lebet inden RaceRunners
campen i sommeren 2020.
- Du har 37 maratonleb tilbage og der er
sma to ar til camopen i 2020. Sa skal du
naesten lobe 20 om aret?

- Det gor jeg ogsa. Jeg har lebet ca. 20
om aret de sidste tre ar, siger Britt Drud
Serensen med overbevisning.

Elsker de store lob

Hun har ingen bil, s& hun har kun lebet pa
Sjeelland og Fyn, hvor der ikke kreeves
den store planlzegning og hun ikke
behover overnatte. De store oplevelser
har veere Copenhagen Maraton og H.C.
Andersen Maraton i Odense.

- Det er nogle af de fede leb og ogsa de
leb, hvor jeg kan give mig 100 procent,
fordi banen er speerret af. Det kan man
ogsa tydeligt se pa mine tider. Jeg leber
under fire timer pa dem, hvor jeg er noget
leengere tid om de leb, hvor ruten er aben,
og jeg skal holde gje med trafikken, siger
Britt Drud Serensen, hvis bedste tid
maratontid er 3 timer og 26 minutter ved
Copenhagen Maraton tidligere i ar.

Hun treener tre gange om ugen i 5 Tarns
Motion. Tirsdag og torsdag leber de
kortere distancer pa 8-10 kilometer, og
lerdag leengere. Der er sma to ar til, at
hun skal have lebet sit maratonleb
nummer 100, og jeg kan ikke lade vaere
med at sperge, hvad hun sa skal?

- Jeg fortsaetter med at labe maraton,
men nok lidt mindre intensivt. Maske bare
et om maneden, siger Britt Drud
Serensen.
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11-arige Maria Kjer Rasmussen har autisme og
svgmmer pa HSK’s elite-pigehold. Det kan vaere en
udfordring for bade klub, Maria og hendes familie.
Men det er den ekstra indsats vaerd for alle.

Tekst: KRISTIAN BANG LARSEN Foto: THOMAS SJARUP
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vad synes du om at ga til svemning i
HSK? sperger jeg 11-arige Maria Kjer
Rasmussen.

Maria har autisme, og jeg har sendt
hende spergsmalene pa forhand. Det ger jeg
ellers aldrig. Hun har skrevet svarene ned pa
sin mor Lenes computer, og nu hiver hun
Lene i sermet.

— Du skal, mor, hvisker hun, og Lene leeser
svaret op:

— Det er sjovt, og man leerer en masse, men
nogle gange er det ogsa ret meget, vi traener.
Men ellers er det hyggeligt og sjovt. Jeg

HSK’s
inklusionsnggler

Her er nogle af de
konkrete tiltag, man har
gjort i HSK for at inklu-
dere 11-arige Maria, de
har autisme, pa talent-
holdet - ifelge treener
Marie Simanis:

1 Vi har en god dialog
med Marias
foreeldre.

Vi har segt rad og
inspiration hos
Parasport Danmark.

3 Nar vi stiller krav til

Maria, tager vi
hensyn til hendes
handicap.

Vi ger os umage
med at give Maria
simple instruktioner
og at visualisere
dem med kroppen.

5 Vi er ekstra

opmaerksomme pa3,
at Maria har brug for
struktur og klare

kb
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& u
S ._-E- P
e ey - I"-.- .
. A= T L
—— e -

synes, at nar jeg har veeret stresset en dag,
sd er det dejligt at komme ned i vandet og
svemme.

Det sidste er abenlyst rigtigt. Det opdager jeg
senere, da jeg felger traeningen for pigerne
pa Hovedstadens Svemmeklubs (HSK)
Talent 2-hold i Flintholm Svemmehal. De
10-12-arige piger boltrer sig som glade, kade
szelunger i bassinet, og det er ikke til at
skelne Maria fra hendes ikke-handicappede
holdkammerater. Hun pjatter med veninderne
langs bassinkanten og er helt tryg ved at stille
spoergsmal til treenerne Marie og Jakob. >
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Treener Marie Simanis fortaeller, at Maria trods sit handicap
er rigtig god til at bega sig pa HSK's talenthold.
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Det er sveert at tro, at det er den samme vendinger og at svemme langt under
pige, der lidt tidligere knap var til at lokke et vandet f.eks. Det kraever, at man er god
handtryk eller et svar ud af. til at reflektere og huske komplicerede
— Maria er faktisk rigtig god til at bega sig beskeder, og det kan veere sveert for
pa holdet, og det kan veere sveert for hende.
udefrakommende at se, at Maria har - Jeg synes, at here efter er sveert og
autisme. Man skal kende hende ret godt for nogle gange ogsa at fokusere p4a, hvad
at bemaerke det, forteeller Marie Simanis, treenerne siger til en, siger hun.
der veeret Marias traener de sidste tre ar. Det betyder, at Maria er gaet fra at vaere

en af de bedste pa holdet til at sakke
Et forbillede for de andre agterud. Det har gjort hende og hendes
Maria Kjer Rasmussen blev meldt ind i mor bekymret for hendes fremtid pa
HSK som femarig og har fra starten af holdet. For det har vist sig, at netop
veeret blandt de bedste i sin argang. elitesvemningen, med dens rutiner og
| svsemmehallen har den steerke og gentagelser, dens stramme struktur og de
pligtopfyldende pige syv ugentlige
veeret et forbillede for o treeninger, er rigtig
kammeraterne pa "Vi vil rigtig gerne have et god for Maria.
talentholdet for de staerkt konkurrencemiljgl — Maria har gavn af
bedste pigesvem- men vi vil OgSEoi gerne strukturen, af

mere. Det er dér, hun
har hostet sine

regelmaessigheden, af

integrere en som Maria."
det at leere. Hun leerer

Kjer Rasmussen, der ogsa pointerer, at
Maria simpelthen har det godt pa holdet:
— Det er her, hun har sine venskaber og
legeaftaler. | skolen har hun ikke de
samme muligheder, der er en hakkeorden
i forhold til, hvem der er dygtig og ikke
dygtig. Hun siger, "mor, i skolen bliver jeg
altid valgt fra. Der er ikke nogen, der vil
veere pa hold med mig".

Staerk konkurrence og inklusion
Traenerne pé holdet er glade for Maria, sa
selv om de ikke er ansat eller uddannet til
at inkludere, men til at udvikle elitesvem-
mere, har de valgt at gere en indsats for,
at Maria kan fungere pa holdet.

- Vi har jo ogsé en vision om, at svemn-
ing skal veere for alle. Vi vil rigtig gerne
have et steerkt konkurrencemiljg, men vi
vil ogsa gerne integrere en som Maria s&
langt hen ad vejen, som vi overhovedet
kan, for vi mener, at der skal veere plads til

succeser, faet Marie Simanis, treoner atindga i sociale hende. Og s lzenge hun felger med og
selvtillid og felt sig relationer, at n&r man udvikler sig sa godt, som hun ger, sé er vi
inkluderet. At hun som ottearig blev kommer ind, s& giver man hand til ogsa villige til at stette op om hende,
diagnosticeret med autisme har ikke treeneren. Hvis hun ikke gik til svemning, siger treener Marie Simanis.
betydet det store. havde vi sikkert aldrig faet hende til at give Hun forteeller, at Maria bruger leengere tid
Men det seneste ars tid er det blevet hand. Der er nogle elementeere, grundlaeg- pa at leere tingene end hendes hold-
sveerere at veere Maria i HSK. Pa Talent gende sociale spilleregler, som hun har kammerater, og at hun ofte skal
2 er fokus pé feerdighedstraening: teknik, adopteret fra svemningen, fortzeller Lene have ovelserne vist fysisk. >
Hvordan gar det med inklusionen? u II\E/Ien hvordfam fungerer inklusiongn egeptli'g ude i klubberne?
n europisk undersggelse fra sidste ar viser, at danske klubber
® Flere og flere mennesker med handicap dyrker i dag idraet i den generelt er abne for alle, men ligger i bund i Europa, nar det handler
sakaldte almenidrat. Enten pa srlige hold eller som enkelt- om at have srlige initiativer for mennesker med handicap.
integrerede pa almene hold. Noget tyder pa, at der er gode viljer, men maske ogsa manglende

inklusionsviden ude i foreningerne.

H Tendensen er ogsa tydelig, nar man ser pa Parasport Danmarks

klubber. Alle de 40 nye klubber, der blev en del af Parasport- H | dette og de kommende numre af Parasport besgger vi nogle af de
forbundet i 2017, var enten almenklubber eller sakaldte brobygger- nye almenklubber, der inkluderer mennesker med handicap, og ser
klubber, der samarbejder tet med almenklubber. pa, hvordan det gar med inklusionen.
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Hun bliver ogsa stresset af at veere til
steevner med meget uro og usikker, nar
der sker nye, uplanlagte ting.

— Sa ser jeg, at hun traekker sig, forteeller
treeneren, der pointerer, at et godt
samarbejde med Marias foreeldre er
essentielt.

— Vi har et rigtig godt samarbejde med
Lene og Nikolai, hvor vi hele tiden bliver
orienteret, hvis der sker noget nyt. Vi
prever ogsa pa at lade Maria arbejde
lidt leengere tid med tingene, og hun

far mere en-til-en-forklaring, nar vi
kan se, at det bliver sveert. Jeg er
ogsa blevet bevidst om, at jeg
ikke kan stille de samme krav.

Vi arbejder meget med
svemmernes mentale tilgang

til treeningen, at de skal kunne
reflektere. Der stiller vi ikke lige
sa hoje krav til Maria, for det har
hun sveert ved.

Stotte fra parasporten
Klubben har ogséa segt inspiration
hos Parasport Danmark og haft
beseg af udviklingstreener i svemning
Tine Aagaard, der har givet rad til,
hvordan treenerne bedst kan stotte
Maria.

— Det hjeelper altid, at der
kommer nogen

udefra, og som har

sterre erfaring med

at undervise

nogen med de

samme ud-

fordringer som

Maria. Seerligt i

forhold til at give

simple instruk-

tioner og give ’
hende mere tid til f

kun at fokusere pa én
ting, siger Marie
Simanis.

Treeneren forteeller, at det at have en pige
som Maria pa holdet pa mange mader er
en berigelse for bade holdkammerater og
treenerne:

— Det kraever lidt ekstra, men som jeg ser
det, sa laerer vi alle sammen rigtig meget.
Svemmerne lzerer, at der ogséa skal
individuelle hensyn til, og vi treenere far

“Jeg synes, at nar jeg har
veeret stresset en dag, sa
er det dejligt at komme
ned i vandet og svemme.”

nogle veerkteijer til, hvordan man hjzelpe
hende, som man sagtens kan bruge pa
de andre bern. Det gavner ogsa dem, at
jeg skal veere mere struktureret og kunne
forklare tingene pé flere forskellige
mader. Og sa det giver det jo en indsigt i
en verden, man ikke fer har veeret en del
af. Det tror jeg, at vi alle sammen er
blevet lidt mere
kloge pa.

Parasport som
supplement
S4& sa leenge det
giver mening, er
Maria svemmer pad HSK's bedste
pigehold. Det er bade treenere, foreeldre
og Maria selv enige om.
Alligevel afseger familien for tiden
muligheden for, at Maria kan konkurrere
mod ligesindede til parasteevner. lkke i
stedet for svemningen i almenidraetten,
men som et supplement. Hun har
allerede geestet IPC's World Se-
ries-steevne i Bellahgj for den internation-
ale paraelite. Det var rigtig speendende
for Maria at se de andre svemmere med
handicap og fa lov til at veere medaljepige
sammen med Lotte Friis,
forteeller Lene Kjer
Rasmussen.

For det er er sveert at
veere anderledes end de
andre hele tiden, syne

Maria.
- Nogle gange synes
jeg, at det er irriteren-
de, at jeg skal keempe
meget mere end dem,
fordi jeg har autisme,
og det, synes jeg, er
snyd, siger hun.
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NORDISK TALENTTRAF ER ET

67 unge para-atleter -

0g 22 treenere fra

Island, Sverige og

Danmark var i

august samlet i

Vejen Idraetscenter )
til forste udgave af -
den nye nordiske

talentsamling. n

et nordiske samarbejde om
parasporten skal styrkes, og
treenere og talenter pa tveers af
landene skal i hojere grad nyde
godt af hinandens kompetencer
og selskab. For at fyre op under relatio-
nerne var Parasport Danmark fra 23. til
26. august veert for debuten pa Nordic
Youth Talent Camp. Her var programmet
spaekket med bade intensiv, sports-
specifik treening og feellestreening samt
workshops med fokus p& ungdomskultur,
karriere og talentudvikling.
Bade danskere og geester var efterfelgen-
de enige om at betegne talentsamlingen
som en succes.
- Det har virkelig veeret godt. Rammerne
var helt fantastiske, og det har vaeret en
stor oplevelse for atleterne. De har
simpelthen bare udviklet sig i labet af de
tre dage i Danmark, hvor de har faet
mange nye bekendte og input, siger
svenske Eva Sundqvist.
Som samlingens eneste lebetreener fik
hun bade svenske, danske og islandske
atletiktalenter under sine vinger i Vejen.
- Det var sjovt at preve, og jeg tror, vi alle
fik noget godt ud af det. Hejdepunktet var
dog de feelles aktiviteter pa tveers af
idreetterne, lyder det fra Eva Sundqvist.
Her fik de 89 atleter og traenere blandt
andet stiftet bekendtskab med pilates og
judo som nye mader at traene kroppen pa,
mens workshops satte fokus pa livet som
ung para-atlet. Goalballtalentet Silas
Friis-Hansen ned godt af begge dele.

Tekst: JANNIK LUND ANDERSEN Foto: CHRISTER HOLTE



Den nordiske treeningslejr bed pa hard treening,
men der var ogsa tid til smil og socialt samvaer.

- Der er mange ting, jeg kan tage med
videre. Farst og fremmest at det er vigtigt
at vaere aben for nye ideer og rad. Mere
specifikt synes jeg ogsa, det var rigtig
interessant at veere med til at diskutere,
hvordan vi som unge atleter kan kombi-
nere idreet med et socialt liv, uddannelse
og arbejde, siger han.

Sammen med de evrige danske og
svenske goalballspillere blev det ogsa til
godt 10 timers traening, og det var en
givende oplevelse.

- Det er altid fedt, nar vi danske spillere
far mulighed for at medes og treene
sammen, og sa var det rigtig speendende
at spille med svenskerne. De har ogsa en
dygtig treener og ger nogle ting pa en lidt
anden made end os, siger Silas Friis-
Hansen.

Flere lande skal med

Foruden goalball og atletik var der ogsa
samlet nordiske talenter fra bordtennis,
CP-fodbold, judo, ridning
og svemning. Nar campen
efter planen skal afholdes
igen om to ar, vil Peter
Kock Hansen, udvikling-
skonsulent i Parasport
Danmark, gerne have
endnu flere idraetter og
flere nordiske lande med.
- Det her var en rigtig god start, og

selvom deltagerantallet i sig selv er meget
tilfredsstillende, er det klart en ambition at

fa Norge, Finland og Fzergerne med

“Rammerne var
helt fantastiske,
og det har veeret
en stor oplevelse
for atleterne.”

Lobetraener Eva Sundqvist, Sverige

naeste gang. Der er ingen tvivl om, at det
gavner os alle sammen at medes pa
denne made og gere hinanden klogere
pa, hvordan vores unge para-atleter far
den bedste sportslige og udviklingsmaes-
sige stotte, siger han.

Naeste mede kan meget vel ende med at
blive i Vejen igen, selvom der egentlig er
lagt op til, at veertskabet skal ga pé turi
norden.

- De tilbagemeldinger, vi har faet, har
veeret utrolig positive, og det er klart min
overbevisning, at deltagerne gerne vil
tilbage til Danmark og Vejen Idreetscenter.
Og set med danske briller vil vi meget
gerne byde dem velkommen tilbage, siger
Peter Kock Hansen.

Allerede i 2019 vil en stor del af talent-
erne og treenerne dog medes igen til
European Para Youth Games i Lahti,
Finland, hvor de kan nyde godt af de nye
relationer.

- De sociale relationer er meget vigtige
for unge para-atleter, sa det vil helt sikkert
veere noget, vi ser frem til. Jeg haber og
tror, vi kan fa rigtig meget ud af, at vi har
leert hinanden at kende, lyder det fra Eva
Sundqpvist.

Nordic Youth Talent Camp er en videre-
udvikling af NIFU (Nordisk Berne- og
Ungdomslejr) og er en del af det nordiske
projekt ALL IN, der er delvist stottet med
midler fra Erasmus+ programmet under
EU.
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HVOR SVZART KAN DET VZARE!

Micro-mestrene

Med Alf og de syv andre bern pa 4-7 ar, der gar til RaceRunning pa
microholdet i Vejle IF.

- RaceRunning-holdet betyder rigtig meget for Alf. Han bruger tale-
computer, og snakker rigtig meget om racerunning og om Freja, der er
hans bedste veninde pa holdet, forteeller Alfs mor, Camilla Poulsen.

Alf og hans holdkammerater har svaert ved at finde idreetstilbud der kan
rumme dem. Men pa microholdet mades de hver sendag formiddag til
familietreening. Her far de sjov, motion og nye venner. Og bliver stolte af
sig selv:

- Alf gar i en almindelig bernehave, og det giver ham meget at kunne
sige, at "jeg gar til RaceRunning”. S& han har en identitet derigennem, i
stedet for hele tiden at veere den der kigger p4, fortzeller Camilla
Poulsen, der ogsa er treener pa holdet.

Se flere gode historier om hvordan parasporten ger en forskel for barn
og unge pa https://www.facebook.com/HvorSvaertKanDetVaere

”Man har kun de graenser
man selv setter!”

17-arige Camilla Aagaard debuterede i
august ved EM i parasvemning. Vi bad
Aalborg-svemmeren forteelle om, hvordan
hun kom i gang med Idreet:

- Jeg gik til X-sport

(et tidligere idreets-

tilbud for unge under

Parasport Danmark,

red.) hvor unge

synshandicappede

kunne preve diverse

sportsgrene af, og

blev i svemmehallen

spottet af en treener

fra l. H. Aalborg.

- Jeg prevede faktisk svemning en enkelt
gang i en raskklub, men eftersom Jeg ikke
kunne se treeneren fungerede det ikke. Da
jeg sa& begyndte i |. H. Aalborg tog treeneren
hensyn til mig og det fungerede rigtig godt,
og 8 ar senere skal jeg til EM.

- Man har kun de greenser man selv szetter,
sa til andre unge med handicap vil jeg sige:
giv det en chance og spring ud i det, det kan
aldrig skade. Handicappede skal ikke pakkes
ind i vat bare fordi de har ekstra udfordringer.

| sommerferien havde 7-arige Nicklas Stilling Nielsen en fest pa Parasport Danmarks
sportsskole i Vordingborg:

- Nicklas synes sportsskolen er fantastisk. Det er sjovt at vaere sammen med andre
der er ligesom ham selv — han skal ikke teenke over, at han ikke er sa god til det ene
eller det andet, fortalte hans mor Stine.

Niclas gér i forvejen til ridning og svemning, men der er fokus pa motorisk treening.
Nicklas har CP, og det har veeret sveert at finde et idreetstilbud, hvor sporten og det
sociale er i fokus. Heldigvis skal han starte til hdndbold efter sommerferien.

- Vi skal starte op i Lykkeliga i handbold. Han vil meget gerne ga til sport, ligesom
andre bern gér til fodbold og ting og sager, og det har veeret sveert at finde noget.
Det at veere en del af feellesskabet og fa lov til at veere med, og ikke altid have sin
mor og far med, er vigtigt, siger Stine Stilling Nielsen.
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Amalie Vinther (averst) er den eneste af de fire svtemmere
der repraesenterede Danmark ved de Paralympiske

Lege i Rio 2016, der stadig er pa landsholdet. De tre
herrer, bronzevinderen Jonas Larsen samt Niels Korfitz
Mortensen og Lasse Winther Andersen, er enten stoppet

eller holder pause pa ubestemt tid.
FOTO: LARS MGLLER OG LARS THOMSEN

SKAL DANSK PARASVAMNING

GENSTARTES?

Der er behov for en ny strategi, hvis Danmark igen skal blive en magt-
faktor i international parasvemning. Parasport underseger, hvad der er
gaet galt, og hvad der skal til for at vende skuden.

remmen om PL-medaljer til dansk

parasvemning er laengere vaek

end nogensinde for. Bronze-

vinderen fra Rio 2016, Jonas

Larsen, har i bedste fald sat
karrieren pa standby og er under alle
omstaendigheder blevet klassificeret ud
af medaljestriden, mens resten af
herrerne ogsa har sagt farvel til lands-
holdet. Parasport Danmarks store
satsning pa at afvikle en arlig udgave af
IPC's World Series i Kebenhavn er
droppet allerede efter to udgaver, og
ambitionen om at blive veert for et EM i
2020 er skrinlagt. Det er tid til at trykke
pa "genstart” i dansk parasvemning.

Er finaler godt nok?

Maske var sommerens EM i Dublin et
tegn p4a, at der kan veere lysere tider pa
vej i dansk parasvemning. Med 22-arige
Amalie Vinther i spidsen gjorde land-
straener Bjarne Kraghs trup en fin figur

i vandet med et par bronzemedaljer og
ni danske rekorder til falge.

Tekst: JANNIK LUND ANDERSEN
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Mest opleftende var det, at de unge
svemmere — alle fra Aarhus og Aalborg
— hentede Danmarks ferste internatio-
nale holdkapmedalje i mange ar. Tager
man de kritiske briller, var der dog kun
fire nationer til start i konkurrencen, hvor
tiekkernes diskvalifikation sikrede
Danmark en plads pa medaljeskamlen.

- Alt taget i betragtning gik EM ganske
godt. Uden Jonas (Larsen, red.) og Niels
(Korftiz Mortensen, red.) vidste vi godt,
at det ikke ville blive til mange medaljer,
men vi havde forberedt os godt, og jeg
synes, vi kan veere tilfredse med 17
finaler ud af 27 starter. Samtidig kan jeg
meerke, at holdkappen har veeret rigtig
god for pigerne, siger Bjarne Kragh.
Der er ogsa tilfredshed med svem-

“Er niveauet lige nu til have
et landshold, eller skal vi
satse anderledes?”

Elitekonsulent Jonas Schmidt Christensen

mernes indsats i Parasport Danmark,
konstaterer elitekonsulent Jonas Schmidt
Christensen. Men EM-resultaterne giver
ogsa stof til eftertanke.

- Spergsmalet er, om det er godt nok, at
vi ligger og svemmer efter europeeiske
finaler. Er niveauet lige nu til have et
landshold, eller skal vi satse anderledes.
Det er noget af det, vi skal finde ud af,
siger han.

Opger med fortiden

Finalepladser og danske rekorder vakte
sjeeldent jubel i dansk parasvemnings
storhedstid op gennem 1980’erne og
1990’erne. De danske topsvemmere
badede sig i medaljer, og profiler som
John Petersson, Peter Lund Andersen
og Christian Bundgaard leverede en
reekke af de storste danske PL-gjeblikke.
Ved de Paralympiske Lege i Seoul 1988
vandt svemmerne utrolige 36 medaljer i
bassinet, og i Atlanta 1996 rundede
Danmark s& 100 PL-svemme-

medaljer totalt. >
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Med to bronzemedaljer og ni danske rekorder leverede den unge danske trup flot ved sommerens EM. Men der er lang vej til drommen om PL-medaljer.

Men méaske har de stolte svemme-
traditioner veeret en sovepude i Par-
asport Danmark. | hvert fald begyndte de
danske parasvemmere at tabe terraen
efter artusindeskiftet, og mens Dansk
Svemmeunions landsholdssvemmere
med Jeanette Ottesen, Lotte Friis og
senest Pernille Blume i spidsen har
bevist, at et lille land som Danmark
sagtens kan fostre verdensklasse-
svemmere, er der blevet leengere og
leengere mellem de store resultater i
dansk parasvemning.

Sperger man Bjarne Kragh, kan der godt
ga lang tid, fer en dansk svemmer igen
er pa medaljeskamlen ved de Para-
lympiske Lege.

- Realistisk set skal vi nok kigge pa PL i
2028 og 2032. Jeg kan lige nu ikke fa
oje pa oplagte medaljekandidater i
systemet. Sa skal det veere én, der
pludselig kommer ind fra hejre, siger
Bjarne Kragh og peger p4, at IPC's
reviderede klassifikationssystem, der
tradte i kraft 1. januar i r, har ramt
danskerne héardt.

“Der har manglet samlinger, tests
og internationale steevner, og vi har
veeret lidt overladt til os selv”

PL-svemmer Jonas Larsen

- Man kan anskue det lidt som et lotteri,
og vi har i hvert fald ikke vundet. Amalies
klasse er blevet overfyldt med svem-
mere, der i mine gjne aldrig skulle have
veeret placeret der, og Jonas er flyttet
over i en klasse, hvor han pludselig er et
stykke fra toppen, konstaterer han.

Veerter uden resultater

For at give et boost til dansk parasvemn-
ing gik Parasport Danmark i 2016 i
dialog med den Internationale Para-
lympiske Komité (IPC) om at blive veert
for en afdeling af PL-organisationens nye
steevneserie '"World Para Swimming
World Series’ — et forseg pa at samle de
bedste parasvemmere i verden til en
reekke sammenhzengende, velorgani-
serede steevner.

Da Kebenhavn blev udpeget som
veertsby for den ferste World Series-
afdeling nogensinde, vakte det ogsa
umiddelbar glzede pa det danske
landshold.

- Det var rigtig fedt. Som svemmer kunne
jeg bruge det til at presse mig selv og

have et stort mal at treene frem til.
Samtidig var det fedt, at det skulle veere i
Kebenhavn og i nogle super gode
rammer, siger Jonas Larsen.

Bade i marts 2017 og i 2018 organise-
rede Parasport Danmark i samarbejde
med Hovedstadens Svemmeklub World
Series til masser af internationale
lovprisninger. Mange unge danske
svemmere fik har pa brystet — og en hard
medfart — i den internationale konkurren-
ce, og i svsemmenmiljoet fik flere ajnene
op for parasporten.

Alligevel har Parasport Danmark nu valgt
at stoppe veertskabet, selvom IPC
hellere end gerne var kommet tilbage.
Samtidig er ambitionerne om at byde ind
pa et EMi 2020 droppet.

- Selvom World Series pa mange
omrader har veeret en succes, er vi naet
til den erkendelse, at vores svemmere
ikke er pa et niveau, hvor de eller vi far
nok ud af steevnet. Veertskabet kraever
rigtig mange ressourcer, som vi fremover
vil bruge pa andre events, siger Jonas
Schmidt Christensen.

Den beslutning sergrer Bjarne Kragh.

- Resultatmaessigt var steevnet set med
danske briller selvfelgelig ikke godt, nar
vi stort set ikke kommer i finalerne. Men
som et vindue var det en succes, og jeg
synes, det er rigtig, rigtig eergerligt for
talentudviklingen og rekrutteringen, at
det nu er passé, siger han. >
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Danmarks bedste internationale medaljekort, Jonas Larsen, er stoppet pa landsholdet efter at vaere blevet omklassificeret.
Men han har heller ikke veeret tilfreds med landsholdssetuppet i Parasport Danmark.

FOTO: LARS M@LLER.

Mand over bord

Beslutningen sergrer ogsé Jonas Larsen,
der ikke har optradt pa landsholdet
siden World Series i marts. Men var
steevnet blevet afholdt i 2019, havde det
veeret uden ham. Den eneste danske
PL-medaljevinder siden 2008 har nemlig
indstillet elitekarrieren efter et par
frustrerende saesoner.

- Det har ikke vaeret det samme for mig
efter PL i Rio. Der har manglet sam-
linger, tests og internationale staevner,
og vi har veeret lidt overladt til os selv. Da
VM blev udsat sidste ar (pa grund af
jordskeelv i Mexico City, red.), og det
blev besluttet henover hovedet pa os, at
vi ikke skulle deltage, men i stedet
svemme de nordiske mesterskaber, var
det meget demotiverende. Men efter
nytar var jeg klar til at tage fat igen og
satse pa EM, siger Jonas Larsen.

S& kom dog World Series i Kebenhavn
og med det en ubehagelig overraskelse
for den 25-arige topsvemmer, der blev
reklassificeret efter IPC'’s nye regler og
flyttet fra SM4- til SM5-klassen.

- Det &endrede alt for mig. Med ét reg
den 150 m medley, som jeg har bygget
hele min karriere op omkring. | SM5 vil
jeg skulle svtemme 200 m medley, og jeg
vil skulle treene en helt ny stilart (butter-
fly, red.). Og ikke nok med det, sa vil jeg

“Vi har ikke veeret i stand til at finde
en ny generation af svemmere”

Landstreener Bjarne Kragh

ogsa skulle konkurrere med svemmere
med mindre handicap, end jeg har veeret
vant til. Da jeg vAgnede dagen efter
klassifikationen, var jeg ret afklaret med,
at jeg ikke havde lyst til at bruge et halvt
ar pa at treene op til et EM, hvor jeg bare
skulle keempe for finalepladser, siger
Jonas Larsen, der i stigende grad ogsé
var blevet grebet af lysten til at prove sig
af uden for bassinet.

Imidlertid var han ikke ene om at traekke
stikket. Allerede efter PL i Rio stod det
klart, at Lasse Winther Andersen ville
stoppe pa landsholdet. Og nu var ogsa
Niels Korfitz, der blev dansk topscorer
med tre EM-medaljer i 2016, klar til en
pause pa ubestemt tid.

Det zergrer naturligvis Bjarne Kragh.

- Det er et andet landshold uden
drengene. Vi mangler dem og den
dynamik, det giver at have dem med.

Ingen fodekaede

Men motivationen skal selvfelgelig veere
der, og de skal ville det 100 procent. Jeg
kan godt forsta, at klassifikationen er et
hardt slag for Jonas. Niels, tror jeg, har
truffet en reekke forkerte valg de sidste
ar. Han har ikke holdt de nedvendige
pauser, og han er simpelthen breendt ud,
siger landstreeneren.

Herrernes landsholdsstop er i sig selv et

problem for Parasport Danmark, hvor
svemning altid har haft status af Team
Danmark-idrzet. Det betyder bl.a., at der
er gkonomi til landstraener, steevne-
deltagelse og treeningslejre i udlandet
samt sparring med Team Danmarks
eksperter. Til gengeeld forventes medaljer,
og ved EM i Dublin havde forbundet
kalkuleret med fem danske medaljer.
Imidlertid er afskeden med til at under-
strege et endnu sterre problem. Der er
ingen aflesere klar i kulissen.

- Det kommer desveerre ikke som en
overraskelse, at der ikke star nogen pa
spring. Der er ganske enkelt ikke andre,
der har treenet serigst i 10-12 ar for at
komme op pa et internationalt niveau.
Vi har ikke veeret i stand til at finde en ny
generation af svemmere og fa dem til at
gere det samme, siger Bjarne Kragh.
Samme erkendelse er Jonas Schmidt
Christensen naet frem til.

- Vi har ikke veeret gode nok til at
prioritere ungdomsarbejdet, og struk-
turelt mangler der en fedekeede til
landsholdet. Samarbejdet med Dansk
Svemmeunion og klubberne rundt om i
Danmark har veeret mangelfuldt og har
ikke baret frugt, konstaterer han.

Tid til fornyelse

Der skal altsa ske noget nyt, hvis
Danmark igen skal svemme med péa
overste niveau. Jonas Larsen har et bud.
- Jeg synes ikke, det er eliteert nok, det
der foregar. Maske skal der satses mere
pa de svemmere, der er villige til at gore
en ekstra indsats fx i forhold til
styrketraening, kost og sevn. >
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bejde, men det kraever ogsa, at man er
villig til at give afkald pa nogle ting og
gere op med den uoverskuelige struktur,
der i mine gjne er i parasvemningen,

“V1 vil meget gerne samarbejde, men det
krsever ogsg, at man er villig til at give
afkald pa nogle ting og gere op med den
uoverskuelige struktur i parasvemningen”

Pia Holmen, direkter i Dansk Svemmeunion

Samtidig skal forbundet engagere sig
mere i atleternes daglige traening og
udvikling, s& hele ansvaret ikke er lagt i
haenderne pa en klubtraener eller
atleterne selv, siger Jonas Larsen og
efterlyser ogsa flere landstreenertimer.
- Det er sveert, nar landstraeneren skal
passe et fuldtidsarbejde ved siden af.
Der er ikke tid nok til at tage rundt i
landet og besege svemmerne, og det
ger det til tider umuligt at leegge en
traeningslejr, s det er optimalt for
svemmerne. Bjarne (Kragh, red.) er en
rigtig god traener, men stillingen er for
smal, konstaterer han.

| Parasport Danmark lytter Jonas
Schmidt Christensen til kritikken.

- Vi m& nok konstatere, at de bedste
svemmere ikke altid har faet den stotte,

de har fortjent pa deres niveau. Derfor
kigger vi ogsa pa, hvordan vi kan skabe
et mere eliteert setup. Det skal ske i
samarbejde med svemmeunionen, for vi
ma erkende, at vi ikke har ressourcerne
til at gere det alene i Parasport Dan-
mark, siger han.

| det hele taget kan Parasport Danmark
leere meget af Dansk Svemmeunion, der
leenge inden Ottesen, Friis og Blume
lancerede strategien "Fra finaler til
medaljer”. Pia Holmen, der er direktor i
svemmeunionen, ser mange paralleller
og vurderer, at der skal radikale send-
ringer til i dansk parasvemning.

- Vi skal starte med at bygge et helt nyt
fundament op, og det er en proces, der
kommer til at tage ar og kreeve masser af
tadlmodighed. Vi vil meget gerne samar-

29

siger Pia Holmen.

Nar det geelder jagten pa PL-medaljer i
fremtiden, kalder hun ogsa pa en
professionalisering af elitesvemningen.
- Hvis det er den vej, vi skal g4, skal der
laegges en klar sportslig strategi,
ansaettes de rette personer, og sé skal
projektet beskyttes politisk, nar kritikken
kommer. For den kommer. Alle har en
holdning, og iseer nar det handler om
kulturelle eendringer, er det helt
uundgaeligt, at der er nogen, der vil fale
sig tradt over teeerne, siger hun.
Parasport Danmark er klar til at lytte og
leere.

- Jeg oplever, at svemmeunionen har en
stor lyst til at engagere sig i det her, og
derfor skal vi i langt hejere grad arbejde
sammen om parasvemningen, siger
Jonas Schmidt Christensen og konsta-
terer:

- Vi er parate til det lange, seje treek.

Det vakte stor gleede hos treenere og elitesvemmere af fa et World Series staevne til Danmark. Men efter to &r i Bellahej har Parasport Danmark droppet staevnet.
FOTO: LARS THOMSEN.
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Syv medaljer, adskillige personlige rekorder og samtlige tretten
danske atleter i finaler — EM i para-atletik i Berlin i slutningen
af august blev en stor oplevelse set med danske briller,

og for ferste gang kunne danskerne fglge det hele live pa tv.

riedrich Ludwig Jahn Sportpark i

Berlin dannede rammen om EM i

para-atletik 2018, og pa forhand

var der iszer store danske

forventninger til den paralympiske

medaljetager Daniel Wagner, der
stillede op i leengdespring og pa
sprintdistancen 100 m, ligesom det var
habet, at diskoskasterne Ronni Jensen
og Kristel Walther kunne vaere med helt
fremme. Men det skulle ogsa blive
interessant at se den danskopfundne
atletikdisciplin RaceRunning pa det
internationale atletikprogram for ferste
gang nogensinde.

Wagner punkterede rivals afskedsfest
Daniel Wagner dbnede ballet som den
ferste dansker i aktion i la&engdespring i

klasse T63. Der var lagt op til et
spaendende opger med hans taette rival
gennem hele karrieren, tyske Heinrich
Popow, der havde sin definitivt sidste
internationale optraeden i Berlin. De to
har skiftes til at vinde mesterskaber og
veere indehaver af verdensrekorden —
sidstnaevnte havde Popow inden EM
med et spring pa 6,77 m, mens Wagner
skulle forsvare sin EM-titel fra 2016.
Desveerre blev konkurrencen ved dette
ars EM ikke helt sa spaendende som
habet, da den 35-arige tysker ikke
formaede at finde sit topniveau. Han
overtradte tre gange og blev noteret for
6,24 m i sit bedste forseg, mens
Wagners vinderspring led pa hele 6,72
— kun fem centimeter fra verdens-
rekorden. Alle danskerens forseg blev

Superstjernen
Daniel Wagner
sprang og
sprintede sig til
to guldmedaljer
ved EM.

Dansk atletik

tekst: ANE RONN JOHANSSON foto: KARL NILSSON
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godkendt og var over de seks meter.

At det gik sa godt, kom bag pa Wagner
selv:

- Det foles helt fantastisk. Jeg kom
herned med det mal at sla Popow, min
rival gennem hele min karriere. Jeg
vidste, at han skulle slas, hvis jeg skulle
tage guldet. Men at jeg springer 6,72 m,
det havde jeg overhovedet ikke regnet
med, load danskerens reaktion umiddel-
bart efter konkurrencen.

RaceRunnings gyldne debut

Dagen efter skulle den danskopfundne
disciplin RaceRunning for ferste gang
skydes i gang ved et internationalt
atletikmesterskab under den Internatio-
nale Paralympiske Komité, IPC. Sporten
henvender sig til sveert handicappede,

der trods heemmet balance og muskel-
styrke kan labe med den specialde-
signede lebecykel.

Og pa herrernes 100 m-distance i
RR1-klassen skrev 21-arige Nikolaj
Overgaard Christensen historie, da han
blev den forste officielle europamester i
RaceRunning i tiden 26,98 sek. foran
svenske Olof da Silva Olsson.

Dagen efter fulgte to af de fem danske
RaceRunnere trop, da det blev til 100 m
bronze til Lasse Kromann (klasse RR3)
og Manja Simone Lundgaard Hansen
(RR3).

Lasse Kromann kom i mal i tiden 21.10,
mens Gavin Drysdale fra Storbritannien
tog guld i 17.37. Og bronzevinderens
gleede efter labet var heller ikke til at
tage fejl af:

— Jeg har det som Uffe Elbeek pa
valgnatten i 2015 — det er fucking crazy
det her!

Hos kvinderne matte Manja Simone
Lundgaard Hansen matte give alt hvad
hun havde i bronzekampen mod Thea
Berggren Jergensen og Karla Risum.
De tre danske kvinder |a side om side i
kvalifikationen, med fa sekund-
hundrededele mellem sig. | finalen blev
Manja Simone Lundgaard Hansen treer
efter et flot leb i tiden 20,48, mens Thea
Berggren Jergensen og Karla Risum
kom ind som nummer fire og fem i hhv.
20,70 og 21,22.

De stzerke briter Hannah Dines og
Kayleigh Haggo tog sig af guld

og guld- og selvmedaljerne. >

est | Berlin
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Inspire the next

Det er ikke kun fascinerende at se atletik pa hejeste niveau — det er
ogsa inspirerende for rigtig mange. Det fik Daniel Wagner og Kasper
Filse at meerke pa turen hjem fra Berlin. P4 en tankstation medte de
en pige, der var fedt uden den ene hand og havde set danskerne pa
fiernsynet. Kasper Filsg, der selv er fedt uden den ene underarm,
gav hende sit startnummer til stor gleede.

Mellemresultater pa mellemdistance
Danmark var repreesenteret i flere
klasser pa mellemdistancerne. | klasse
T38 stillede to danske lgbere, Christof-
fer Vienberg og Anders Lagergren, der
begge har cerebral parese, op i samme
direkte finaleheat pa 1.500 meter.
Christoffer Vienberg skulle forsvare sin
selvmedalje fra EM i 2016, men det
lykkedes desveerre ikke, og trods en ny
personlig rekord med tiden 4.24,12 blev
det til en fjerdeplads for Blovstred-leberen.
Anders Lagergren blev nummer 6.
Mohamed Hersi (klasse T20), der har et
udviklingshandicap, blev nummer fem pa
800 meter i en tid, der var et stykke fra

hans personlige rekord. Han stillede RaceRunning fik en flot EM-debut, og danskerne sprintede sig til tre medaljer. Nikolaj Overgaard

ogsé i 1.500 meter, men blev desveerre Christensen (th.) tog guld, mens Lasse Kromann (tv.) og Manja Simone Lundgaard Hansen fik bronze.

diskvalificeret for at have skubbet en

polak i starten af lgbet. pa forhand habet, at de kunne veere med favorit Ida Nesse at kaste laengere end
helt fremme. danskeren, og med 34,08 m overhalede

Selvglans i diskos Kristel Walther (klasse F64) 14 lidt hun Kristel Walther, der alligevel var

De to danske diskoskastere, Kristel overraskende til guldet i sterstedelen af meget tilfreds med selvmedaljen, som

Walther og Ronni Jensen, har begge kvindernes konkurrence, men i sidste hun fik med et bedste kast pa 31,55 m.

haft en god saeson op til EM, og det var forseg lykkedes det for den norske Ronni Jensen (F37), der har cerebral >

RaceRunning fik flot debut

Den danskopfundne disciplin RaceRunning var for forste gang med pa programmet ved et EM
under den Internationale Paralympiske Komité (IPC). Med disciplinen, der er udviklet af de
danske para-atleter Connie Hansen og Mansoor Siddiqi, har selv sveert fysisk handicappede
mulighed for at veere med ved EM, og sporten fik en fornem debut, hvilket glaeder elitechef i
Parasport Danmark Michael Mallgaard Nielsen: Det gleeder mig virkelig at se, hvordan
RaceRunning og de danske lebere pa fornemste sportslige vis fik vist sig frem — endda med tre

medaljer. Jeg synes, at atleter og preestationer har klaedt dette EM og forhabentlig ogsa vist, at
de herer hjemme péa det paralympiske program i 2024.

Ogsa i IPC var der tilfredshed: World Para Athletics er glade for med RaceRunning-konkur-
rencernes debut ved EM. Vi ser potentiale | den her nye disciplin, og tror p4, at der stadig er
arbejde forude for RaceRunnings udvikling og veekst, skriver IPC's PR-mand Rafael Maranhao |
en mail til Parasport, og understreger at RaceRunning skal leve op til IPC's generelle kriterier
forste Europamester i RaceRunning. for at komme pa det paralympiske program.

Nikolaj Overgaard Christensen blev
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Trods flotte person-
lige rekorder blev
det ikke til
podieplaceringer
for sprinteren
Kasper Filso.

parese, endte ogsa pa nzesteverste trin
pa skamlen efter en tzet diskoskonkur-
rence. Han vandt selv med en et kast pa
43,64 m - bare tre centimeter laengere
end bronzevinderen, Apostoles
Charitonidis fra Greekenland.

- Jeg er ovenud lykkelig lige nu! Det var
megafedt, for det var meget uventet, at
det blev selv. Graekeren havde en bedre
PR end jeg har, men han fik det ikke til at
spille i dag, led det fra Aarhus
1900-kasteren.

Tre danskere stillede op pa sprint-
distancerne. 22-arige Noa Bak-Pedersen
fik en flot international debut og blev

nummer seks pa 200 m-distancen og
nummer fem pa 100 m — og satte
markante personlige rekorder pa begge
distancer.

Vejle-lesberen Kasper Filse var i aktion pa
bade 100 m og 200 m i klasse T47, og
ogsé han satte nye personlige rekorder
pa begge distancer. Det rakte til en
femteplads p4 100 m og en sjetteplads
pa 200 m.

Perfekt afslutning

Den sidste sprinter i aktion var Daniel
Wagner Jorgensen (klasse T63), der
lukkede den danske opvisning i Berlin pa

Danskerne fulgte med

DR Sporten sendte direkte fra EM live pa DR3 — i alt lige knap
26 timers para-atletik. Dertil kom indslag i sportsnyhederne
pa DR1 hver aften. Og danskerne fulgte med, bade foran
tv-skeermene og pé de sociale medier. Flere af opslagene pa

DR Sportens Facebook-side har faet imponerende mange til
tasterne med likes, kommentarer og delingerne.
Hejdespringeren var Nikolaj Overgaard Christensens finale pa
100 m RaceRunning, som i skrivende stund har faet 2800 likes,
2200 kommentarer, 209 delinger og er blevet set 198.000
gange. Det kan man da kalde at vise sin sport frem!

aua—wu- e

4___-#

samme fornemme vis, som han indledte
den, da han sprintede sig til guld pa 100
meter. Vindertiden led pa 13,10 se-
kunder - et stykke fra hans personlige
rekord pa 12,27.

— Det foles skent. Det er ferste gang, jeg
vinder guld pa 100-meteren ved EM.
Tiden var ikke noget at prale af, men ved
de her mesterskaber er det jo medaljer-
ne, der teeller, sagde den dobbelte
danske europamester, inden turen gik
hjemover for den danske trup efter et
veloverstaet mesterskab.

Hbinlag Christenses vinder guld | razerunning

Gik du glip af nogle af udsendelserne fra DR3, kan de findes pa https://www.dr.dk/tv/se/para-em-atletik/-/em-para-atletik-3
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Lisa Kjaer
Gjessing
= ALDER: 39

® KLUB: Risskov
Taekwondo Klub

B SPORTSKLASSE:
K44 (under 58 kg)

= HANDICAP:
Halvdelen af
venstre underarm
amputeret pga.
kraeft (2012)

For fierde gang er ubesejrede Lisa Kjeer Gjessing europamester i para-
taekwondo. Ved de abne europaiske mesterskaber i Plovdiv, Bulgarien,
viste danskeren igen, at hun er i en klasse for sig.

isa Kjeer Gjessing fortseetter - Det er en kamp, jeg er meget stolt af.
dominansen i kvindernes klasse Hun er en kanon dygtig modstander,
K44, under 58 kg, hvor hun sendag og hun kommer med masser af
den 10. juni sikrede sig EM-guldet i selvtillid, sa det er nzesten helt
suveraen stil. surrealistisk, at jeg far lukket
- Jeg er enormt glad og lettet. Det er en hende helt ned, siger Lisa Kjeer
fed folelse. Jeg synes virkelig, taktikken Gjessing og fremhaever samar-
fungerer for mig, og jeg feler, at jeg har bejdet med landstraener Bjarne
et fysisk overskud hele dagen, siger Johansen som afgerende.
danskeren, der szerligt i EM-semifinalen - Det fungerer bare enormt godt

leverede en af karrierens bedste mellem os, og Bjarnes
praestationer. taktiske overblik er guld
Tyrkiske Gamze Gurdal er en af de vaerd for mig, siger hun.
modstandere, der flere gange har gjort Noget overraskende
det sveert for Lisa Kjeer Gjessing, og hun ventede der mexi-

kom til EM med en stribe turneringssejre cansk modstand i

i bagagen. Men i en overlegen opvisning EM-finalen, men

vinder danskeren hele 21-0. Jessica Quijano

tekst: JANNIK LUND ANDERSEN

var heller ikke teet pa at kunne true
suveraene Gjessing, der vandt sikkert
12-2. Ved stillingen 12-0 fik Quijano dog
sparket danskeren sé hardt pa hejre
arm, at der venter en undersegelse
hjemme i Danmark.

- Forhabentlig er det ikke alvorligt. Forst
troede jeg, at den var braekket, men det
er blevet lidt bedre, og hernede tror de,
der maske er slaet en lille flig af knoglen,
siger Lisa Kjeer Gjessing.

Debut til Adam Carton

Med i Bulgarien var ogsa 16-arige Adam
Carton, der fik sin internationale debut
ved EM. Her blev det dog kun til en
enkelt kamp mod mexicanske Ivan
Torres, der sejrede 23-3.

- Adam leverede en helhjertet indsats
mod en hard modstander. Jeg vil gerne
udtrykke min storste respekt til Adam,
der aldrig var opgivende. Han keempede
med mandsmod og preesterede flot mod
en bedre keemper, siger landstreener
Bjarne Johansen.

Adam Carton kaemper ligesom Lisa Kjeer
Gjessing i klasse K44, der er med ved
de Paralympiske Lege i Tokyo 2020.

Adam
Carton
m ALDER: 16

®m KLUB: Viby Tang
soo do/Aarhus Syd
Tang soo do

® SPORTSKLASSE:
K44 (under 61kg)

® HANDICAP: Fgdt
uden venstre hand
samt fire fingre pa
hgjre hand

PARASPORT SEPTEMBER 2018 5 43



o

Hvad kan din

energibesparelse

B ZKGAARDE

Lasbyvej 149 B
8660 skanderborg
TIf. 2142 16 55
www.baekgaarden.dk

betale?
Fa svaret al din BedreBolig-radgiver

N

« ProEnergi >
N\

Faelledvej 17 « 7600 Struer
TIf. 22 5505 35 I
www.proenergi.dk

| BedreBolig

BIEMADELSEN BLTALER

Pinkolt

El-installationer ApS

Thyborenve) 8, Klinkby
/620 Lemvig
Tif. 9783 6500

www. pinholt-elinstallationer.dk

Qe

w154

Faglighed
Kammeratskab
Oplevelser

www.ofe-skole.dk

58 kerer det for dig:) =

G EFTERSKOLE &

N/

www.vinrosen.dk

Bakkedraget 3,
Mobil: +45 4240 5550 « breinholtgaard@mail.dk
www.breinholtgaard.dk

Godthab 4450 JyderupA

Rhodos

Café og Pizzeria

Skibbrogade 53
4400 Kalundborg

Tif. 59 51 11 18

SERITRONIC

dynamisk kontakt ¢t godft kiik

Seritronic er en dynamisk
virksomhed, der fremstiller
serigrafiske produkter til
elekironik- og maskinindustrien...
Med Seritronic som leverander
f&r du en troveerdig -

lydher og flexibel partner.

- Oplev forskellen

Egmont Hejskolen

- «Fuldt tithn ge!ij svommehal
= Stort traeningsrum

- Mange idretsfag

.00 Meget meget mere!

e meve g

'wm;.'.'égmunt-h s.dk




IV-DAGE
tit VM

De danske cykelryttere fik ikke indfriet mal-
satningerne ved VM i Italien. Michael Jorgensens
6. plads i enkeltstarten blev bedste resultat.

starten af august var Danmark repraesenteret af tre ryttere
ved VM i paracykling i Maniago, ltalien: De to rutinerede
handcykelryttere Michael Jargensen og Kim Kliiver
Christiansen samt Lykke Kofoed, der kerer sin ferste
internationale saeson.
Der var pa forhand optimisme i den danske trup, som havde
haft en god forberedelsesfase op til VM. Szerligt Michael
Jorgensen gik efter at forbedre sidste ars paene VM-resul-
tater, en sjetteplads og en syvendeplads i henholdsvis
linjelabet og enkeltstarten. Han havde desuden faet bygget
en ny cykel, som skulle passe godt til VM-ruten — en 13,9 km
lang og forholdsvis flad rundstreekning. Enkeltstarten blev
kert pa4 én omgang, mens landevejslebet blev kort over fem
omgange og ca. 68 km.

Udfordringer fra oven

Det skulle dog vise sig at blive sveerere end forventet for de
to danske handcykelryttere, der kerer i samme klasse (MH4).
Enkeltstarten blev uventet udfordrende for lebets deltagere.
Massive tordenbyger lige inden starten gav bade Michael
Jorgensen og Kim Kluver Christiansen udfordringer med at
orientere sig og holde vejkontakten, ligesom vandet gik i
mekanikken, s& Kim Kluver Christiansen ikke kunne bruge sin
cykelcomputer, mens Michael Jergensen ikke kunne skifte
gear. Michael Jergensen forméede dog at klare sig igennem
til en fin sjetteplads, mens Kim Kluver Christiansen matte
nojes med en skuffende 15. plads.

| linjelobet for handcyklerne blev Michael Jergensen igen
bedste dansker med en niendeplads, mens Kim Kluver
Christiansen blev nummer 17. Et skuffende resultat for dem
begge.

— Det blev lidt en ev-dag for begge gutter. Kim blev pakert i
selve starten og kom s& meget pa bagkant, at han aldrig kom

tekst: ANE RONN JOHANSSON foto: JESPER HVALSOE

Massive tordenbyger gav udfordringer ved VM-enkeltstarten for
de danske handcykelryttere. Her ma Kim Kliiver Christiansen
tage paraply i brug inden start.

tilbage i kampen. Michael kunne heller ikke rigtig fa gang i sin
nye cykel i dag. Der blev ikke sagt mange pzene ord efter labet,
siger landstreener Jesper Hvalsoe.

Vigtig erfaring

Danmarks eneste kvindelige rytter, Lykke Kofoed, der korer i
WC4-klassen (alm. tohjulede cykler) fik to tiendepladser bade
pa enkeltstarten og i linjelebet. Selv om det var sidst i
WC4-klassen, var landstraener Jesper Hvalsoe tilfreds:

— Konkurrencen ved VM er rigtig hard, og Lykke kerer to gode
leb og praesterer det bedste, hun har gjort indtil nu. For Lykke
geelder det om at samle erfaring, s& hun kan godt veere tilfreds.
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Danmark startede staerkt men
mistede pusten undervejs, da
det blev til en syvendeplads ved
VM i korestolsrugby i Sydney.

et startede ellers godt for lands-
holdet, der lagde ud med sejre i de
ferste tre puljekampe. Derefter
fulgte forventede nederlag til de
forsvarende verdensmestre og
paralympiske mestre fra Australien samt
til et steerkt spillende japansk hold.
| forste placeringskamp om 5.-8.
pladsen blev det til tredje nederlag i
streg. Denne gang et bittert et af
slagsen, da Danmark tabte 52-51 til
Canada efter ellers at have domineret
det meste af kampen. Heldigvis fik
Danmark lidt oprejsning i den sidste
kamp om 7.-8. pladsen, hvor de fik rystet
skuffelsen af sig og slog Sverige med
51-48.
- Jeg synes, at vi havde et lille overtag
kampen igennem. Det blev dog ikke
afgjort fer i slutfasen, og heldigvis havde
vi bedre styr pa nerverne end svensker-
ne. Vi havde méaske ogsa heldet lidt med
os i de sidste minutter, men det har vi
ikke altid haft fer, siger Sebastian
Frederiksen.
Danmark far altsa 7. pladsen ved VM, og
det er én placering darligere end ved
seneste VM for fire &r siden. Mélsaet-
ningen at na 5. pladsen blev dermed
desveerre ikke opfyldt. Alligevel var det
en optimistisk landstraener Jason Regier,
der kunne gere status over VM.
- Mange hold har rykket sig meget, og
det her VM har haft det hejeste
spilleniveau af alle indtil videre.
Selv om vi ikke nar vores malsaet-
ning, sd er vi stadigvaek under
udvikling. Vi er godt pa vej og har
store forhabninger om at kvalificere
os til de Paralympiske Lege i
Tokyo 2020, siger land-
streener Jason Regier.

Japanerne kunne for forste
gang lofte VM-trofaeet.

tekst: ANE RONN JOHANSSON

Lovende sejre
og bitre nederlag

Det blev til sejr over aerkefjenderne fra Sverige
i den afgerende kamp om 7.-pladsen ved VM.
Her Mark Peters i naerkamp med en svensker.

FOTO: TOM BRASSIL

Japan verdensmester for forste gang
VM i kerestolsrugby 2018 blev vundet af
Japan, der var i finalen for allerferste
gang. De slog de australske veerter med
62-61, mens USA slog Storbritannien i
bronzekampen.
Verdensmestrene fra Japan er dermed
som det farste hold kvalificeret til de
Paralympiske Lege i Tokyo. For de evrige
hold indledes kvalifikationen naeste ar
— for Danmarks vedkommende
kreever det en plads i finalen ved
EM eller en af de sidste to pladser
ved en paralympisk
1;:; kvalifikationsturner-
: ing senere pa aret.

Den danske VM-trup

Jesper Kriiger, Aarhus Burnouts
Kristian Bak Eriksen, FHI Falcons
Leon Jergensen, FHI Falcons

Mark Peters, FHI Falcons

Mikkel Schéttel, Aarhus Burnouts
Morten Elmholt, Aarhus Burnouts
Sebastian Frederiksen, FHI Falcons

Sofie Skoubo, Aarhus Burnouts

Thomas Pagh, FHI Falcons
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Unge svemmere
vinder to ENM-medaljer

Fem unge kvindelige parasvpmmere, heriblandt tre debutanter, overraskede
med to danske medaljer ved EM i Dublin i august.

Laura
Martens
Christensen

M i Dublin var det forste store
internationale mesterskab, efter at
der er foretaget markante juste-
ringer i klassifikationsreglerne i
parasvemning. Det har haft
betydning for bade de danske svemme-
res klassifikation og ikke mindst feltet af
konkurrenter i klasserne, og det var
derfor pa forh&nd vanskeligt at vurdere
preecist, hvordan de danske EM-chancer
var. Derudover var det et dansk svemme-
landshold under opbygning der rejste til
Dublin, idet de to rutinerede para-
lympiske deltagere Jonas Larsen og
Niels Korfitz Mortensen p.t. holder
pause og derfor ikke deltog. Malsaetnin-
gen fra landstraener Bjarne
Kragh for de fem kvindelige
svemmere var derfor
primzert finalepladser
og danske
rekorder.

Bronze til Amalie Vinther

Sterst forhabninger var der pa forhand
til rutinerede Amalie Vinther, der netop
er flyttet fra Thisted til Aarhus, pa
favoritdistancen 400 m fri, hvor hun var
forsvarende europamester fra 2016. Der
er kommet flere steerke svemmere til i
hendes klasse, men det lykkedes hende
at sikre sig bronzemedaljen, da hun slog
handen i bassinkanten i tiden 5.10,02 —
10,51 sekunder efter vinderen, italienske
Xenia Francesca Palazzo og godt fem
sekunder efter franske Claire Supiot, der
sikrede sig selv i tiden 5.04,81.

At det blev til en medalje var en stor
lettelse for Amalie:

— Det var fantastisk at sl& handen i
vaeggen og se, at det blev en tredjeplads
— det var en stor forlesning, led hendes
umiddelbare reaktion efter finalen. Tiden
var samtidig hendes naesthurtigste
nogensinde — kun ved VM i 2015 har hun
med tiden 5.08,25 svemmet hurtigere.
De danske debutanter viste ogsé gode
takter. Seerligt Camilla Aagaard gjorde
sig bemaerket med danske rekorder pa
100 m fri, 50 m fri, 100 m fly og 400 m
fri, mens Mie Trothe satte dansk rekord
pa 100 m fly, 50 m fly og 200 m ind.
medley.



WorkiParaSwimming.com

Dansk holdkapmedalje

Ved EM's allersidste lgb stillede
Danmark op i holdkap pa 4x100

m medley. Det var ikke pa forhand
forventet, at det danske hold kunne
keempe med om medaljerne, men i et
forholdsvis tyndt besat felt med kun
fire finalehold vandt det danske hold -
bestadende af Louise Bast Aaby, Laura
Martens Christensen, Mie Trothe og
Amalie Vinther — bronze i tiden 5.50,62.
Guldet gik til Storbritannien, mens
Spanien tog salv.

Det var Danmarks ferste internationale
holdkapmedalje i nyere tid.

De danske landshold tog den forste holdkapmedalje i nyere tid, da det blev til EM-bronze i 4x100 m medley.

W @Para_Swimming

Den danske landstreener glzeder sig over
de gode takter, det unge danske hold
viste ved EM.

- Vierinde i en positiv udvikling. Vi er
repreesenteret i 17 finaler ud af 27 start-
er, og pigerne tager to bronzemedaljer
og saetter ni nye danske rekorder. Det
er tydeligt, at den nye klassifikation har
haft betydning, men det kan vi ikke gere
noget ved. Det er bare at se fremad, og
med flere mesterskabsdebutanter pa
holdet tegner fremtiden lys, led evalu-
eringen fra Bjarne Kragh.

400 svemmere fra 37 lande deltog ved
EM i parasvemning.

@ F] @ParaSwimming

#Dublin2018

De danske
svemmere

® Mie Trothe, Aarhus Swim

® L aura Martens Christensen,
Svemmeklubben NORD

= Amalie Ostergaard Vinther,
Aarhus Swim

® Louise Bast Aaby,
Aarhus Swim

® Camilla Aagaard,
Svemmeklubben
NORD

Louise Bast Aaby.

De glade danske kvinder
fejrer holdkapbronzen.

tekst: ANE RONN JOHANSSON

Mie Trothe springer i vandet.

foto: DAVID FITZGERALD 0G SEB DALY
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VENTILATION QUILTS OF 0580 Vamdrup
DENMARK® TIf. 7692 0100
Steeremosen 55 + 3250 Gilleleje mail@qod.dk
TIf.+45 3262 20 01 » www.toico.dk PART OF NORVIGROUP www.qod.dk
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—_—— r-;f Midtsjzllands
Maskinvaerksted ¢

Vi klarer alle opgaver! Fleksibilitet og kvalitet til den rigtige pris

Virkelyst 4 « 4420 Regstrup
TIf.59 1210 44 * jc@msmv.dk

Rasmus Faerchs Vej 17
7500 Holstebro

TIF. 97 11 97 11
www.outer.dk
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Bedat med glas & shuminium

Storhaven 4 . 7100 Vejle

TIf. 7011 02 70

cnconsite.dk

MIERITZ CONSULTING

Ibsvej 35 + 4750 Lundby « TIf: 5576 7302
E-mail : mieritz-consulting@mail.tele.dk - www.mieritzconsulting.dk

_ Arkitektfirmaet _

www. arkitektfirmaetsignatura.dk

Ringkebing-Skjern o
Installationsforretnig: ‘.ﬂ-

Ringkebing-Skjern Installationsforretning A/S

Trykkerivej 3 « 6900 Skjern
Telefon 97 35 02 00
Mail: post@skjernel.dk

Ribovej 4
6950 Ringkebing
TIf.97 3215 00

Purkaervej 55 + 9490 Pandrup
TIf.26 35 55 94 » www.bobeh-blokhus.dk




Med frivillighedspolitikken IFORM er vi optagede af de frivillige ildsj@le, der gor en forskel.

| serien FRIVILLIG IFORM setter vi fokus pa dem.

al fantastsk re_s

At arbejde med unge med
handicap, og at se hvordan de
vokser gennem idraetten har
varet fantastisk, forteeller
holdleder i Herning Floorball-
Klub, Yrsa Petersen.

Hvordan startede du som frivillig?

Min mand og jeg har en sen, der bl.a. har ADHD.
Efter ca. 12 &r med gymnastik havde han lyst

til nye udfordringer, sa han startede med bl.a.
hockey i Skjold Handicap Idrzet.

Allerede efter forste hockeytraening, blev min
son tilbudt at komme med til et steevne. Der var
to treenere til 45 spillere fordelt pa 8 hold. Det
var her jeg startede min frivillige hjeelp, hvor

jeg tog med til hockeyturneringer 6-8 gange i
vinterhalvaret.

Nogle ar efter var jeg med til at starte et fodbold-
tilbud i en klub i Hammerum, hvor vi allerede fra
starten havde skaffet 21 spillere. Her blev min
funktion at veere tilstede under traeningen og
stotte de unge, sa de kunne blive godt integreret
i den nye klub.

tekst: JORN ERIK SIMONSEN

Yrsa Petersen, averst th., med
sit Special Olympics-hold i
Herning Floorballklub.

Hvorfor er du frivillig?

At veere en del af feellesskabet og maerke
hvilken betydning sporten har for spillerne:
noget at glaede sig til, noget at komme af-
sted til, flere nye venner og bekendtskaber.
At der er folk som vil yde frivillig hjeelp rundt
i klubberne, det er fantastisk. At f& startet
disse sportslige tiltag, for denne taknem-
melige gruppe af mennesker, som har sa
stort brug for at veere sammen med andre
ligestillede, er en fantastisk felelse. De giver
hinanden den plads og forstaelse som de
hver isezer har brug for - og pa den made
giver det dem gleeden til sporten og motionen
— fremfor at sidde ensomme hjemme.
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Your perfect partner in piping
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AOF Center Fyn et alsidigt kursus-
og kompetencecenter med mange
tilbud til stort set ethvert behov
Vestergade 23 « 5700 Svendborg
Telefon 6221 7373

www.aofcenterfyn.dk
info@acfcenterfyn.dk

VIDEM - UDVIKLING - SAMVER

Vastrupvej 4 - 6950 Ringkebing
TIf. 9734 8064 - www.mikkelsensmaskinstation.dk

CAFEEN

Gammel Torv 4
Caféen, Folkekirkens Hus + 9000 Aalborg
www.facebook.com/cafeenfolkekirkenshus
Mail: cafeenaalborg@outlook.dk

Vestjyllands Andel

- kendt for kvalitet og partnerskab!

Vesterkaer 16 « 6950 Ringkgbing

TIf:22593138 TIf:97 3210 11 - www.vja.dk
HKP REVISION FA STORFORMATPRINT &
Henrik Kaldal UDSTILLINGSSYSTEMER HOS
Gunnar Clausens Vej 3
e Vision ey macrOdOt
Telefon 7022 01 14
Godkendt Revisionsvirksomhed  WWW.hkprevision.dk Leverander til den grafiske branche

TENTE A/S
TIf. 70 1082 10
info@tente.dk

SKADE

#teknik

Skimmelsvampv Fugtv Indeklimav

Mineralvej 21D « 9220 Aalborg @st

=%
Jan ABETL.  T:222906 41+ E:JJ.Multiservice@hotmail.dk

L Anion Sima Tromepor www.aast.dk

Lendas Grill’er

Havnen, Areskebing

Abent ALLE DAGE fra kl. 11-19

4?’;;‘“ TIf. 62 52 10 48 W




| samarbejde med Poul, formand i Herning
Floorball Club, har vi etableret et hold med
Special Olympics floorball. Vi fik tilbuddet om
at komme til Rosenheim i Tyskland og spille en
floorball turnering. Vi takkede ja til tilbuddet,
da det kunne give alle holdets spillere en
fantastisk oplevelse, hvor nogle aldrig havde
veeret uden for Danmarks greenser.

Poul og jeg fik indsamlet en pengesum,

som gjorde at alle spillerne kunne deltage.

Vi deltog i oktoberfest i Munchen, tog pa
museer, oplevede lokalomradet og Alliance
fodboldarena, hvilket var en sken oplevelse for
de mange fodboldinteresserede.

Og sé& endte holdet ogsa med at vinde
turneringen og tage guldet med til Danmark.
Mange af spillerne som er kontanthjeelps-
modtagere, har faet en masse oplevelser, som

Som mor er det helt fantastisk at se hvordan
sporten og feellesskabet udvikler de unge og for
mit vedkommende vores sen, og hvordan man
selv kan pavirke disse sma succeser som er sa
vigtige for os alle her i livet.

Den "frivillige hand" kan flytte meget for et ungt
menneske, som maske ikke har et bagland, der
har muligheden eller resurserne for at stette op
omkring vedkommende.

Det at veere frivillig, at veere med til at gere en
forskel for unge mennesker - har veeret en fantas-
tisk "rejse”. Det at leere alle de unge mennesker
at kende, at vide hvem de er og hvad de laver og
star for, at kunne hjzelpe dem hvis det braender
pa — at opna deres tillid og fa et knus og tak for
en dejlig aften - dét er bare sa givende. Det er
netop grunden til at jeg elsker at arbejde med
de unge mennesker og fortsat ensker at gore en

de ellers aldrig vil have haft muligheden for. forskel.

En rejse, som de stadig taler om den dag i dag.

— Det er voldsomt overraskende. Vi er jo bare dem, der
er med i baggrunden, og vi ger det, fordi det er sjovt og
enormt givende. Men man retter da lige ryggen, nar der
sadan kommer nogen og klapper én pa skulderen og siger,
at man har gjort et godt stykke arbejde. Det er en stor
anerkendelse til alle, der har veeret med omkring udvalget,
siger Morten Blomgren, der er formand for Medicinsk
Udvalg og til daglig arbejder som speciallzege i ortopaedisk
kirurgi.
IFORM-prisen er stottet af SparNord-Fonden og uddeleles
af styregruppen bag Frivillighedsforsamlingen pa baggrund
af indstillinger. | &r faldt valget pa Medicinsk Udvalg, der
beskrives som et "muldvarpeudvalg”.
— Til daglig er det ikke sikkert, at vi ser det store
arbejde, de udferer, men det er naesten sikkert, at
.‘i alle i parasporten har nydt godt af deres indsats.
~ Vi meder dem bl.a. pa sundhedsprogrammet
e

Medicinsk Udvalg
haedret med

IFORM-prisen

er var en gruppe stolte og ydmyge medicinske ildsjzele,
n der ved Parasport Danmarks Frivillighedsforsamling

blev overrasket med IFORM-prisen pa 25.000 kroner i
forbindelse med fejringen af de frivillige krzefter i para-

sporten.

Healthy Athletes i Special Olympics- idreetten, nar

der skal radgives om antidoping og vejledes

i klassifikationer, og nar de fx varetager
ferstehjeelpsfunktioner ved events, siger

Breddeudvalgets Charlotte Svarrer, der

var med til at pege pa vinderne.

Tine Aagaard, Morten Blomgren, Rikke Blomgren og
René Fejer fra Medicinsk Udvalg modtager IFORM-prisen.
Kasper Stentz Olesen er fravaerende.
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Entreprevor [ordal
- nxaturpleje & genoprettelse

Kjergirdsve] 4, Granbjerg,
£971 Spjald

Telefon 23 47 45 24

Mail: kimElordal.dk

www.lordal.dk
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Consel aps. Radgivende ingenigrer
Ole Rgmers Vej 2 B - Taulov - 7000 Fredericia
TIf. 88 20 22 40
consel@consel.dk « www.consel.dk

Miljgservice as g
TIf. 75 3&%391%%13'EEDD'EEJEH ice.dk ~

Genanvendelse af spildevandsslam og andre restprodukter
som gadning til dansk landbrug.

SIMESTED
VOGNMANDSFORRETNING

Mejerivej 2
9620 Aalestrup

TIf. 98 64 92 54

M5

MARSO TOMRER- &
SNEDKERSERVICE - 59 46 00 34

Boye Pedersen, Gl. Tuse Naes Vej 11, Marse, 4300 Holbaek
Vaerksted: 59 46 04 45 - Biltlf. 40 26 32 34

ROCHLING

Meta-Plast

META-PLAST A/S
Tojstrupvej 31, 8961 Allingabro
TIf. 8648 1711 - Fax. 8648 1710

Held og lykke med arbejdet
Dybe Tomrer- &
Snedkerforretning

v/ Karsten Bjerg
Godthabsvej 20 — 7620 Lemvig
Telefon 97 89 53 10 - Biltlf. 21 29 20 56

Skadedyrsbekaempelse A/S

Nar viden er vigtig

www.dpcskadedyr.dk 701122 22

Panbo A/S

Gl. Kolding Landevej 62 - 7100 Vajle
Tif. 75 86 30 80 - Fax 75 86 32 32

www.panbo.dk

Y YOKOHAMA

Dekket der altid er i form

www.yokohama.dk

Den Rade Baron
v/Anders Flyvholm

Den Rede Plads 13
7500 Holstebro
TIf. 23 41 00 99

Laegardvej 88 | 7500 Holstebro
D@GNVAGT: Telefon: 97 42 07 99 | Fax: 97 41 06 44
E-mail: info@hs-el.dk
www.hs-el.dk




fEMPE dansk hold til World Games

-

Det store danske hold ved indmarchen til Special
Olympic Werld Summer Games i Los Angeles 2015.
I"Abu Dhabi 2019 bliver heldet endnu sterre.

89 danske atleter er udtaget til verdens starste sportsbegivenhed i 2019,
Special Olympics World Summer Games i Abu Dhabi.

bu Dhabi danner i perioden 14.-21.
marts 2019 rammen om en
gigantisk sportsfest, nar Special
Olympics World Summer Games
afholdes for 16. gang.
Legene er verdens sterste bredde-
steevne for idraetsudevere med
udviklingsheemning og den sterste
internationale sportsbegivenhed i verden
i 2019, og forventes at fa deltagelse af
7.000 deltagere fra 170 lande. Parasport
Danmark sender det sterste danske hold
nogensinde af sted.

Dansk deltagelse i ti idraetsgrene
Danmark stiller med en delegation pa
116 deltagere - 89 idreetsudevere og 27
treenere/ledere. Dertil kommer en leder-,
kommunikations og sundhedsstab pa ni
personer. Det er det sterste danske hold
nogensinde. De danske udovere stiller
op i ti af de 24 idrzetter ved legene:

tekst: ANE RONN JOHANSSON

atletik, badminton, boccia, bowling,
fodbold, golf, gymnastik, handbold,
ridning og svemning.

Idreetsudeverne kommer fra hele landet
fordelt med 15 fra Region Hovedstaden,
19 fra Region Sjeelland, 14 fra Region
Syddanmark, 28 fra Region Midtjylland
og 13 fra Region Nordjylland.

| flere af idreetterne, nemlig badminton,
boccia, bowling, fodbold, golf og
handbold, deltager Danmark i en speciel
gruppe betegnet Unified Sport. Det

vil sige, at de udviklingshandicappede
idreetsudevere danner par med en del-
tager uden handicap, kaldet en partner.
Hos Parasport Danmark gleeder bredde-
konsulent Anette Svejstrup sig til at falge
de danske deltagere i den forestdende
forberedelsesfase og i Abu Dhabi:

- Der er et meget stort engagement
blandt bade vores udevere og treenere

- forberedelserne er godt i gang, og

FOTO: JOHN MCCOY.

L

treeningsintensiteten og -iveren er hgj, sa
det bliver spzendende at felge atleterne,
nar det ferst gar les. Det er samtidig
forste gang, at staevnet er placeret i
Mellemasten, sa det bliver uden tvivl en
stor kulturel oplevelse ogsa.

Det er femte gang, at Danmark stiller op
ved SOWSG efter deltagelse ved
legene i Dublin i 2003, Shanghai i 2007,
Athen i 2011 og Los Angeles i 2015.

Falg det danske hold pa
www.facebook.com/sodanmark

World games i tal

m 7.000 idreetsudevere
m 89 danske idreetsudevere

m 2.600 treenere/ledere

= 20.000 frivillige

m 170 lande er repraesenteret
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Flemming Kjaer Transport

Alsg Stationsvej 6 + 8500 Grenaa
TIf.20 80 00 40

s

Sems A/S | Industrivej 1 - 6940 Lem St.
TIf. 97 34 1311 - Email: info@soems.dk
www.soems.dk

Stationspassagen 6
3450 Allergd

f 7 TIE. 48 14 41 41

Fax 48 14 41 45

PRINT PROMOTION A/S

p '6(/‘6’%?/( df}m i elastiske fuger

Fugeteknik

Engbakkevej 10 , 8961 Allingabro
Telefon: 86 48 02 74 » Mobil: 28 45 55 34

djurslands-fugeteknik@net telenor.dk

L s B
«  Frimagy
,C DAKISH QUALITY COMES
.

Frima Vafler A/S
Gunnar Clausens Vej 40 « 8260 Viby J
TIf:70 26 25 11 « frima@frimavafler.dk

Web: www.frimavafler.dk

ransport

Helge Nielsens Alle 4 + 8723 Lasning

Lars: lars@niels-hansen.dk « 2040 7056
Brian: brian@niels-hansen.dk « 4030 6601

£
IOEN

Fjordvej 15, Dronningborg « 8930 Randers N@
TIf. 86 40 24 25 - www.flord-gaarden.dk

Midtdjurs VVS

86 39 44 60 - 87 7410 00
VAND - VARME - SANITET - BLIK

ReWhYMac

Smedie / Maskinfabrik ® Baer og hestmaskiner

Re Mac Smedie & Maskinfabrik
Kirkevaenget 1 5290 Marslev

TIf. 629518 18

bhl@remac.dk ® www.remac.dk

Hejgarden 15
9380 Vestbjerg
TIf. 22 87 07 92

VENGEFUI. GAME www.vengefulgames.dk

Trovardig ekipertise - | tetalentreprise!

MARK ON

Tod GAVER MERCHAMNDISE

www.markon.as




FAKTA: 5,1 millioner til
kampen mod sclerose

H Cykelnervens 300 ryttere slog
i 2018 alle tidligere rekorder med
et samlet indsamlingsresultat
pa mere end 5,1 mio. kr. Henrik
Kragh samlede sammen med sit
hold i Trekantomradet ca.
400.000 kr. ind til kampen mod
sclerose.

H Blandt de engagerede
cykelnerve-ryttere er TV2s
nyhedsverter Dennis Ritter og
Mikael Kamber, den tidligere
landsholdsspiller i fodbold
Martin Jgrgensen og den
tidligere OL-vinder Eskild
Ebbesen.

pa handcykel

Hennk— Kragh besejrede Col du Tourmalet og

' ~en raekke af Pyrenaernes hardeste bjerge pa
' sin spemalbyggede handcykel, da han
deltog i velgerenhedslabet.Cykelnerven.

elgerenhedslebet Cykelnerven
bestiger hvert ar de hardeste og
hejeste tinder i Tour de France til
stotte for kampen mod sclerose. Og
for tredje ar i treek var h&ndcykelrytteren
Henrik Kragh fra Vejle blandt de 300
dedikerede ryttere der indtog Pyreneeerne
i Danmarks hardeste cykelevent. Henrik
Kragh har selv sclerose, og cyklede med
det lokale hold fra Trekantsomradet som
ambassader for Cykelnerven og
repreesentant for Parasportradet i Vejle.
Egentlig var det ikke planen, at Henrik
Kragh skulle kere med igen i ar, da
bl.a. bjergene ved egen handkraft er en
voldsom udfordring. Men i samarbejde
med Wolturnus er handcyklen i 2018
opgraderet med elmotor, elektronisk gear-
system og skivebremser for at hoje sikker-
heden ved seerligt nedkerslerne. Dermed
kunne Henrik bestige legendariske Tour
de France-tinder som Col d’Aspin (1490
hejdemeter) og Col du Tourmalet (2115
hejdemeter).

tekst: KRISTIAN BANG LARSEN foto: JAKOB HELBIG / CYKELNERVEN

En stor inspiration for holdet
Henrik Kraghs preestationer i Frankrig
er inspirerende for alle, forteeller
Scleroseforeningens formand
Christian L. Bardenfleth:

- Alle kender Henrik og tager hatten
af for hans przestationer i de franske
bjerge. Hans kamp mod bjergene

og sin egen krop er om noget en

stor motivation for os andre, nar det
virkelig gar opad. Han er en unik del af
Cykelnerven.

De samme roser far Henrik af
holdkammeraten Eskild Ebbesen

fra Guldfireren, der selv har oplevet
Henriks indaedte kamp for at bestige
de franske bjerge med handkraft.

- Det kraever jernvilje og en utrolig kraft
at forcere bjergene i en handcykel,
Henrik er vanvittig sej og et levende
bevis pa, hvorfor vi alle keemper for en
verden uden sclerose, fortzeller Eskild
Ebbesen.
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Skjern Apotek

Bredgade 44B . 6900 Skjern
TIf. 97 35 15 44

HELEN M@LLER
RIDEFYSIOTERAPEUT

Rideskolen Skovfryd Raekkevej 4 « 8370 Hadsten
Rideskolen Vasehus Erikstrupvej 16 » 8830 Tjele

skijern@apoteket.dk . www.skjern.apoteket.dk Mobil 20 63 28 26
Lokalt pengeinstitut... A _
Hos os er du et ansigt AMU M‘i NnrdJ‘f"and

og ikke et nr...!
Bare ring 65 43 25 50!

A FRORUP
& ANDELSKASSE

selsvmnget 2 - BAT1 Frangg - TIL 86 43 26 B0 - post@ rosrnupandeskisse di
wwwlmmndihum.dt

AMU Nordiylland uddanner medarbejdere,
ledere, ledige og selvstandige i forhold til
de aktuelle behov pa det nordjyske arbejds-
marked.

www.amunordjylland.dk

Norconsult «%

Vestre Havneplads 10, 3 sal
4400 Kalundborg
Tel: 44540577370

| Scand:dact =

ey

e tlf. 4913 9333
T www.scandidact.dk
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PSA INDUSTRI A/S

Toftegaardsvej 10
DK-8370 Hadsten, Denmark
tif. +45 86 98 35 00
fax +45 86 91 51 10

www.psaindustri.dk e-mail psa@psa.dk

OPT1Vi/E

REGNSKAB OG GKONOMISTYRING

- for Virksomheder, Iveerksaettere og Foreninger

+45 2279 22 88 . jette@optivize.dk . www.optivize.dk

UNIK SYSTEM "’ DESIGN AS

-malrettet og logisk software

Boulevarden 19E « 7100 Vejle « TIf. 76 42 11 00 » www.unik.dk

Tvilling VVS ApS

Industriparken 9 « 2750 Ballerup
mail@tvillingvvs.dk « www.tvillingvvs.dk
Tlf. 70 27 40 10

Brulag,gerﬂllan ‘u’ugn
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Brolaegger Allan Vogn

Tvedvej 48+ 5700 Svendborg
TIf.: 26 85 80 47 + allan@vogn.eu » www.brolaeggerallanvogn.dk

ag /'

agdaekning Nord A/S

Arrespvej 31 B » 8240 Risskov » TIf. 86175800
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Deltakelse for barn og
unge med nedsatt funk-
sjonsevne, med sarlig
fokus pa deltakelse i
fysisk aktivitet

Af Anne-Merete Kissow

og Lena Klasson. Nasjonal kompe-
tansetjeneste for barn og unge med
funksjonsnedsettelser, 2018.

94 sider. Rapporten er pa norsk.

lest af: NINA HOLST/BIBLIOTEKAR VED HANDICAPIDRATTENS VIDENSCENTER

Begerne kan lanes pa www.handivid.dk

Ny forskning kan pé sigt
bane vej for mere indsigt i
bern og unges deltagelse i
fritidsaktiviteter og herunder
specielt fysisk aktivitet.

| foraret udkom denne
rapport, som har til formal at
skabe overblik over, om bern
og unge med funktions-
nedsaettelser deltager i
skole- og fritidsaktiviteter og
pa hvilke vilkar. Metoden er
en systematisk gennemgang
af international forsknings-

litteratur og resultatet viser,
at bern og unge med
funktionsnedsaettelser
generelt deltager mindre i
bade skole- og fritids-
aktiviteter end deres
jeevnaldrende. Derfor er der
god grund til at forske videre
pa omradet, for at finde ud af
hvilke barrier der star i vejen
for deltagelse.

Den nuveerende forskning
giver desuden et uklart
billede af berns egne

oplevelser af fysisk aktivitet i
fritiden.

Rapporten kan bidrage til
forstéelsen af de faktorer, der
har indflydelse pa bern og
unges deltagelse i fysisk
aktivitet. Derfor kan det veere
interessant lzesning for alle,
der i klubsammenhzeng
arbejder med bern og unge
med en funktionsned-
seettelse.

Rapporten kan downloades pa:
www.handivid.dk.

THE PALGRAVE MANDBOOK
OF FARALYMNC STUDES

M-
- — b

The Palgrave
Handbook of

Paralympic Studies

Redigeret af lan Brittain
og Aaron Beacom. Palgrave
Macmillan, 2018. 704 sider.

Bogen er pa engelsk.

Ny bog om den Paralympiske
bevaegelse og de Para-
lympiske Lege. Bogen er en
antologi, skrevet af bade
praktikere og akademikere
indenfor Parasport. Tema-
erne i bogen er bl.a. bygget
pa casehistorier, som tager
afszet i de Paralympiske Lege
efter London 2012. Det er
blandt andet kapitler om
sociale medier og handicap,
viden om handicap og
inklusion set i lyset af den
Paralympiske bevaegelse,

udviklingsheemmede og
Special Olympics set i
forhold til de Paralympiske
Lege samt kvinder i para-
sporten.Den Paralympiske
bevaegelse er ogsa behand-
let i et historisk perspektiv.
Der gives en grundig indsigt i
hvordan den Paralympiske
bevaegelse startede, hvilken
politisk betydning beveegel-
sen har haft, til hvor be-
vaegelsen eridag. Bogen
henvender sig primzert til
forskere, studerende og

Formanden svemmede Christiansborg Rundt

Parasport Danmarks formand John Petersson har vundet et hav af paralympiske medaljer.
Den 31. august fik han en med fra Kebenhavns kanaler, da han gennemferte TrygFonden

Christiansborg Rundt.

— Det var en kanonfed oplevelse. Jeg var lidt forbavset over, hvor hardt det var — méske skyldes
det regnen. Samtidig kom eliteheatet ogsa bagfra og indhentede os, sa vi blev svemmet ned,

men det var vildt fedt, sagde John Petersson til svoem.dk lige efter labet.

Knap 35 minutter var den tidligere parasvemmer om at svemme de 2.000 meter til malstregen
ved Den Sorte Diamant. Og oplevelsen veekkede gamle minder hos den tidligere topatlet.

— Hele treeningen op til labet er jo lidt den samme, som jeg tidligere var vant til i forhold til
turneringer. Jeg har ogsa gaet i dag og veeret vildt spaendt. Jeg har flere gange veeret ude og
kigge, mens de andre var i vandet, hvor jeg taenkte, at nu var det endelig snart mig, og sa skulle
jeg give den gas, siger John Petersson.

politiske beslutningstagere.
De enkelte afsnit kan lzeses
alene, hvilket betyder, at
bogen kan bruges i mange
sammenhzenge.

Bogen er absolut anbefalel-
sesveerdig, for selv om det er
en meget kompakt bog pa
engelsk, er indholdet
grundigt underbygget, og
som leeser har du mulighed
for at dykke ned i emner, der
ellers ikke skrives meget om.
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Lange Sikkerhedsudstyr A/S
Thorsvej 5 - 6950 Ringkebing - TIf. 97 32 45 66
mail@lange-as.dk - www.lange-as.dk

0 Mogens Danmark s

TIf.: 98562474 - www.md-as.dk
Myhlenbergvej 62, 9510 Arden
CVR: 29803722

LP Kolding A/S
Egtvedvej 2 . 6000 Kolding

TIif. 7552 4177

k Fax 7553 2351

Vi tilpasser enhver losning i rustfrit stal
www.lp-kolding.dk

'_" Concept Gulve a/s

Vesterhavsgade 141 « 6700 Esbjerg
TIf.7513 61 23 » www.concept-gulve.dk

Qstre Kajgade 1
& Kuttervej 4
3730 Nexg

L Tlf:5649 11 14
hme@dpffish.dk
www.fishpro.dk

—="-==Fish Pro Denmark

Murerfirmaet
Terkelsen

v/ Jens Terkelsen
Mellevejen 62, Marstal

TIif. 30 66 34 39

ay i\
ARKIL A/S - BRO & BETON
Mossvej 2A
8700 Horsens
TIf. 75 85 76 23 ;‘? I(I I-

KVALITET TIL TIDEN > ARKIL.DK

* Turistkorsel i ind- og udiand
* Foreningsknrsel » Institutionskorsel
* Firmakorsel = Liftbuskersel

| Lundahl Nielsensve 4 | e-mail; vi@vejleturistirafik.dk | M.ﬁﬂ!ﬂﬂm.d;w

www.mammoet.com

"MMAMMOET

BRANDE A/S !
Borupvej 4 . 7330 Brande . Tif. 97 18 13 46 ﬁ f

Othello

D

Konditoriet

Algade 77 « Voldgade 16
4760 Vordingborg
TIf. 5537 0143

4. VVS MESTER 7. . cooimmioionst
" Rorbmk VVSApS T -

A GESELS

TOMAS BJERRE
Maregade 11 - 7330 Brande
TIF.97 18 12 73
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SIDEN S1DST

FOTO: RIDE4REHAB

Veteraner og statsminister i lycra

Den 5. september, pa flagdagen for Danmarks udsendte, ramte
DIF Soldaterprojekts cykelevent 'Ride4Rehab’ Kastellet i
Kebenhavn.

De 45 veteraner med fysiske og psykiske skader havde over
700 kilometer og ni etaper landet rundt skabt fokus p4, at
idreet, motion og feellesskaber kan veere vejen frem for menne-
sker, der er ramt af store psykiske udfordringer i livet.

- Det har veeret en fuldsteendig fantastisk og vanvittig tur. Der er
blevet grin og graedt. Det har veeret super fedt at vaere sammen
med andre veteraner, og jeg ma sige, at den slags projekter her
virker, nar man skal forsege at forbedre hverdagen for folk som

jeg selv, der har det sveert med PTSD, siger veteran Geert
Girtse fra Roskilde.

Gennem turen har Ride4Rehab haft beseg af politikere,
sportsfolk og mediepersonligheder, som har bakket op om
veteranerne. P4 sidste etape cyklede statsminister Lars Lokke
Rasmussen med:

- Det er et fantastisk projekt. Idraetten kan noget. Den kan
bringe mennesker sammen, og cyklen kan noget helt ekstra-
ordineert, fordi den er et godt terapeutisk veerktej. Nar du
sidder derude og er i gjenhgjde med folk ....og ifert lycra, sa
bliver man lige, siger statsministeren.

EN LYKKELIG SASONFINALE

= Pkt

Der var Joey Moe-koncert, showkamp og gallafest, da handboldbernene

fra LykkeLiga blev fejret til LykkeCup den 9. juni.

LykkeLiga startede op i 2017, og pa det forste ar har interessen vist sig
enorm. Ligaen bestar nu af 27 handboldhold for bern og unge med et
udviklingshandicap, og lerdag den 9. juni var der szesonfinale — ogsa
kaldet LykkeCup — i Gigantium i Aalborg. Her deltog omkring 275 unge
handboldspillere og endnu flere parerende.

Det blev en stor fest med indmarch, borgmestertale, Joey Moe-mini-
koncert, Jan Gintberg og Niels Hausgaard pé slap line og en showkamp
mellem nogle af bernene og en raekke af initiativtager Rikke Nielsens
gamle landsholdskollegaer med Camilla Andersen i spidsen. Dagen blev
afsluttet med en gallafest, hvor Leerke fra MGP underholdte.

Ind i mellem blev der ogsa spillet handbold i udfordrende rammer. Fire
baner med en masse mennesker omkring og hej musik i baggrunden.
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HK Byg

v/ Henrik Kristensen

Grejsdalsvej 379 « 7100 Vejle
TIf. 40 35 38 81

EqiWater

Vand tll alle”arstider

Alle vore produkter er fremstillet i rustfrit stal og er stort set vedligeholdelsesfrie

EqiWater ApS « Jegstrupvej 50B * 8361 Hasselager
TIf.7566 1700 « 4124 6106

(777 K.ANDERSEN & SON &

Vognmand

Drenderupvej 13, @dis Bramdrup + 6580 Vamdrup
TIf.75 59 84 89 « bjarne@vognmand-andersen.dk
www.vognmand-andersen.dk

JORTON

Halkjaervej 8B « 9200 Aalborg SV
Telefon 89 30 45 30 - Telefax 89 30 45 35
aalborg@jorton.dk - www.jorton.dk

4\ Trekantens Koreskole

LOVPAKKE:

Daemningen 41 a1+ 7100 Vejle
trekantenskoreskole@gmail.com
www.trekantens-kereskole.dk
TIf.30 49 20 22

[E o F L iRl

- B Y | AN LR
WARETOALR | BBk P ST
SLERTOMIR d RTINS

12.400,

g Profiltryk ok

Tune Textil Tryk I/S - Industrisvinget 6 - 4030 Tune
TIf. 46 13 94 86 - Info@profiltryk.dk

[Hetsch’

Salutians In Milllng & Sleviag

Provetilberedning oy
Kornsterreisesanalyse

Telf.: +45 4738 1014 weo: www.retsch.dk

OUTDOOR SEASON

Fokus er pd bekleedning og udstyr
til vandring, klatring, sne og ovrige
outdoor aktiviteter

Stjernegade 4C - 3000 Helsingor
info@outdoorseason.dk
shop.outdoorseason.dk

TIf:49 20 21 27

VI LEVERER TiL.... o0
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FLYTTEFIRMAET
LARSEN & CO. APS
Fabriksvej 6
4200 Slagelse
TIf. 20 95 65 15
post@larsenflyt.dk

Specialister-1 &
iflytning... | *




FOTO: CHRISTER HOLTE

nye klubber & tilbud

GOLF I SOLLERGD

Sellergd Golfklub tilbyder nu golf for mennesker med udviklings-
handicap. Kontakt Torben Just Madsen pa tlf. 25 84 17 84 eller
e-mail im@sollerodgolf.dk. www.sollerodgolf.dk

SHOWDANCE | VEJLE

DANSEquilibrium Danse Center i Vejle startede i august to
nye hold i showdance for barn og unge med szrlige hehov.
Holdene ligger mandag og tirsdag. Kontakt instrukter
Sofia Pedersen pa tlf. 22 27 77 98. www.dg.dk

LAB, CYKLING OG TRIATLON | RONNE
Viking Atletik i Renne tilbyder en rekke idraetter til
mennesker bade med og uden handicap — bl.a. lsbetraning,
triatlon og cykling for bade bredde og elite. Klubben er
desuden i gang med at stable et nyt idratstilbud malrettet
bevagelsesh@mmede pa benene. www.viking-atletik.dk

GOALBALL | ODENSE

Nu er det muligt for synshandicappede at spille goalball i
Goalball-Klub Odense. Det er en god mulighed for at skarpe
sanserne og fa motion pa en anderledes og sp@ndende made.
Kontakt formand Kim Enevold Serensen pa tlf. 27 82 15 44
eller e-mail kiensoe @gmail.com
https://www.facehook.com/groups/1579337605631017/

SIDEN SIDST

Vejen Idr@tscenter skal vere
et genoptreningsmekka

Med 2,3 millioner kroner i ryggen
vil Vejen Idrzetscenter tilbyde
genoptraening til borgere pa
selve idreetscenteret.
Pilotprojektet "Din sundhed”, der
er stottet af Trygfonen med 2,3
millioner, rummer nye spaen-
dende muligheder for samarbej-

de mellem kommunale sundheds-

huse, offentlige idreetsanleeg og
det frivillige foreningsliv. Ideen er
at involvere idreetscenteret mere
aktivt, nar det geelder rehabilite-
ring og forebyggelse af livss-
tilssygdomme.

Deltagerne i projektet vil fa et
individuelt forleb med adgang til

traening i Vejen Idraetscenter.
Der udvikles faste koncepter
malrettet fx borgere med KOL
eller problemer med ryggen, og
et korps af frivillige aktiveres for
at udbrede projektet.

- Vores ansatte og frivillige har
stor ekspertise fra arbejdet med
idreetsudevere. Det er oplagt, at
de kan hjeelpe borgere, som skal
genoptraenes i forbindelse med
et sygdomsforleb. Som
idreetscenter vil vi gerne spille en
mere aktiv rolle for sundheds-
tilstanden i vores lokalomrade,
siger Jakob Sander, direkter for
Vejen Idreetscenter.

BOWLING | KOLDING

Bowlingklubben BK Trekanten i Kolding har oprettet et hold for mennesker
med udviklingshandicap. Kontakt formand Ole Stampe pa tlf. 5188 00 80
eller e-mail os@msstampe.dk. www.bktrekanten.dk

Odense har faet sit
eget goalball-hold.
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MAVI OGSA SALGE DIN BOLIG?

Thbrklld Krlstensen

Ejendomsmaglerfirmaet

HASSERIS TIf. 96 3160 00

AALBORGTIf. 96 1550 00

BLOKHUSTIf. 96 73 20 00
LBKKEN TIf. 69 1379 00

www.thorkildkristensen.dk

malmd

MARSALLE 24
DK-8700 HORSENS
TLF. 7564 3488
www.mollgaard.dk

SOFT
LINE

www.softline.dk

UNIKE >

Lyngbakkevej 6
8643 Ans By
TIf. 86 65 87 44
www.unika.dk

s Malermester
Ole Pedersen

l Hedevigsvej 32

9330 Dronninglund

22 33 36 48

hospedersen@mail.dk
www.malerdronninglund.dk

HOLMBO « BYG

Tomrermester
Kenn Holmbo
Skovvangen 38
8722 Hedensted G

mail: holmbobyg @ gmail.com

20 77 98 15

Kildeveengets Auto ApS

Kildeveenget 1
Nr.Lyndelse
5792 Arslev

TIf.65 90 19 30

L.

Ilaleastar Bjom Fuilam IIS

' RING 06 FA €T

Frode
LAURSEN
e

Vittenvej 90
8382 Hinnerup
TIf. 87 64 64 64

Hobby- og
beskaeftigelsesmaterialer

...pa postordre og til engros.
Danmarks maske bedste priser.

Kob online pa
www.cchobby.dk

creqt'u/

NY HIEMMEELEVATOR
VI TEGNER
DU DESIGNER

qi ELEVATOR Aps

\'

Find inspiration pa cjelevator.dk

- A Tan =

XL BEREIJNHOLT RANDERS

e

@rneborgvej 40
8900 Randers S@

8640 1388
byg@brejnholt.dk
www.brejnholt.dk




Vi star sammen....

Hovedsponsorer

elsas;} #) 1 d PRESSALIT.

fond

Team Parasport

BEVICA

FOMNDEMN

SPAREKASSEN
Gonneans  SPORT B0

'i’ Sahva Zealand @ Care m
FL SportMarketing e

JANGKECARE

www. liportmarketing.dk - T. TO22 1870

‘/Q’

/\

OK Scandic

Energien er jeres

T OYOT A Etiketteringsmaskiner

reaveciss SALTO BN secnioo
v VI SKABER BALANCE

Vi slker oplevelens inspiredaccess MUSHOLM

° Formalet med Team Parasport er at skabe bedre betingelser for idreetsudgvere med et handicap op til de Paralympiske Lege.

Et medlemskab af Team Parasport skaber desuden kontakt til andre spaendende og interessante virksomheder og mennesker,
som gerne skulle udmgnte sig i nogle gode relationer for deltagerne samt virksomheden. For yderligere information, kontakt
PARASPORT Marianne Holten-Jensen pa telefon 5159 7281 eller mhj@parasport.dk

DANMARK Laes mere om PARASPORT DANMARK pa www.parasport.dk
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Hendes Kongelige Hojhed
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Om magasinet

PARASPORT er Parasport Danmarks medlemsblad. Det ud-

kommer 4 gange arligt. Med PARASPORT far du nyheder, JUNI 2018

debat og baggrund fra parasportens mangfoldige verden.

DEADLINE NASTE NUMMER:
12. november 2018

STOF TIL PARASPORT:
Parasport er altid aben for
debatindlag eller idéer til artikler.
Digitale foto skal vaere i s hej
oplgsning som muligt.

KONTAKT:

Redakter Kristian Bang Larsen
TIf. 21 45 06 47

E-mail: kla@parasport.dk

[ 3

i
MAURICE -4
MANUEL

ABONNEMENT:

Det er gratis at modtage PARASPORT
hvis du er medlem af en forening
under Parasport Danmark.

For ikke-medlemmer koster et
arsahonnement 250 kr., inkl. porto.

KONTAKT:

Marianne Holten-Jensen
TIf. 5159 72 81

E-mail: mhj@parasport.dk

PLADS
TILLR |

OKTOBER 2017

Kontakt til Parasport Danmark

Parasport Danmarks lokalt forankrede
idratskonsulenter arbejder med at stotte
foreninger med handicapidretsudevere
og med at finde de rette idraetstilbud for
mennesker med handicap. Konsulenterne

er placeret i tre teams - Nord, Syd og @st.

TEAM NORD
dakker Region Midtjylland og Region Nordjylland. Tlf.: 51 59 72 72

TEAM SYD
daekker Region Syddanmark. Tlf.: 515972 73

TEAM @ST
dakker Region Hovedstaden og Region Sjzlland. TIf.: 5159 72 77

PARASPORTS DANMARKS SEKRETARIAT PRESSEKONTAKT
For generel information om parasporten i Danmark henvises til Kommunikationskonsulent
Parasport Danmarks sekretariat i ldrettens Hus i Brendby. Jannik Lund Andersen. TIf.: 51 27 17 60

E-mail: info@parasport.dk

E-mail: jla@parasport.dk



MANDEN PA GULVET
Vi ligger pa knae for Dem

Speciale i badevzerelser
& industrikokkener

Montering af alt i
moderne gulvbelaegning

Taepper * Vinyl * Traegulve

Skeelskorvej 34, Karrebaekstorp + 4736 Karbaeksminde

TIf.21 2574 41

mandenpaagulvet@gmail.com

Faglaert
Mebelpolstrer

= din garanti for kvalitet
oq et godt tilbud!

=
A-Polstringﬂ

v/Jette Andersen
Max Henlus Vie] 28, 9000 Aalbom

7027 0706

www.a-polstring.dk

H nfek!ro aps

SALG, SERVICE OG REP. AF:

+ RENT/SPILDE-VANDSPLUMPE

+* EL/AKKLU/LUFT- HANDV/ERKTE

+« SYEJSEMASKINER - KUGLELEJER

www.htelektro.dk

CCG~

& et o0

Kurser om harelse

BESOG SEJERO
ELLER NEKSEL®

DANSKE FRAGTMAND SKJERN B hirAaOnaeatartii S
Prﬂfﬂsi'ﬂﬂﬂ"ﬂ -?r.u::u 1 tirws sejlads fra Havnse
audiologl.dk Meksela: 30 min. sejlads fra Havnsg

L) (] = Ideel for ferie/weekend

*» Guode badeforhold og ro

i = 4.6 dobbelrtture dagligt

TI'aHSDDﬂ.VE] 1 Oplysning o pladsbestilling
6900 Skjern 59 59 00 18
97 35 05 88 Abent K.15:11.30 og 12.00-15 46
; www.seperobugien kalundborg.dk
skjern@fragt.dk SEJEROBUGTENS FAERGER
= it

..r‘i' i
*Tmu:;-t

Faerdigblandet
beton
G s
Gammelrand

1E 583809 10 /W3 11
Harilaki g for liltud o lneting

L b b kD

it 8. 4470 S
w8 e e

@DSTED TOMRER- OG
SNEDKERFORRETNING A/S

Temrermester Claus Kyndesen: 40 80 54 31
www.kyndesen.net
TIf.7586 5977

urermester
Flemming Jergensen ApS
* Tillyygning og reparation
* Flise- 0 klinkearbejde
» Tagarbejde
= Openairing af dkortenspibe
0g isokem
- Rid og vejledning
23253292
Tif.62 2089 89

Rolf Krakes V] 61 - Thura
murerfj@youmail .dk

FORVENT MERE AF DIN HUDPLEJE

BEAUTE PACIFIQUE
| I' SRR

-
S‘ vy
KALUNDBORG

3F - Nytorv 8, 1. 1 - Kalundborg
TIf. 7030 0900
kalundborg@3f.dk

wianw.3f.dk/kalundborg
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[PRESSALITs

DISABILITIES

STINNA ER AMBITI®S SOM BADE RYTTER OG MENNESKE.
HUN STRABER ALTID EFTER DET ULTIMATIVE.
DET GOR VORES PRODUKTER OGSA.

Pressalit stotter de danske para-atleters forberedelser mod internationale medaljer
gennem eliteforlebet Pressalit Sports Academy. Lees mere pa www.pressalit.com
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