Hovedstadens
Svemmeklub

Hovedstadens Svsmmeklub er landets stgrste idraetsforening, nu med taet pd 10.000 medlemmer. Vores vision er, at vi

uadvikler os til at vaere nordens staerkeste og mest inspirerende svsmmemiljg. Vi kalder det et nordisk fyrtarn for
svgmmesporten. Vi er i alt 14 ansatte og mere end 220 timelgnnede traenere. Konkurrenceafdelingen bestdr af fire
fuldtidsansatte traenere og 10 deltidstraenere. Et traenerteam der varetager traeningen af de ca. 150
konkurrencesvemmere fordelt pa daglig treening i fire svsmmehaller. Hele klubben arbejder hver dag benhdrdt pg at
skabe den forandring, der vil ggre, at klubben kommer til at indfri visionen - vi har rammerne og potentialet!

Ansvarlig traener til Elite Sprint (senior/junior)

Vi gnsker at skabe et serigst og professionelt tilbud til de svgmmere, som ikke leengere gnsker at
traene pa fuldtid pa et senior eller juniorhold (sidste ars juniorer). Svmmere pa holdet skal have
vaeret konkurrencesvgmmere og have traenet pa et hgjt niveau. Vi kalder holdet Elite Sprint.

Til at varetage og planlaegge 3 ugentlige traeningspas a 1 % time, s@ger vi en engageret traener.
Traeningen foregar enten pa Bellahgj Svgmmestadion eller i Flintholm Svgmmehal. Du skal vaere
god til at motivere og "samle” svgmmere rundt om dig. Derudover skal du naturligvis have
svemmefaglig indsigt. Men vigtigst af alt, skal du vaere engageret og god til at motivere.

Der vil veere fa staevner pr. ar. Omfanget aftales med svgmmerne pa holdet og klubbens
cheftraener.

Lidt mere om holdets formal:

Svemmere pa holdet bestar af seniorsvgmmere og sidste ars juniorsvgmmere.
Profilen pa deltagende svgmmere er tidligere konkurrencesvommere fra fgrstehold
eller juniorhold og som gnsker stadig at have en tilknytning til sporten. Holdet traener
serigst, disciplineret og efter samme vaerdier og professionelle tilgang som resten af
klubbens konkurrencehold.
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Steevnedeltagelse aftales seesonvis mellem holdets deltagere, treeneren og klubbens
cheftraener.

Planlaegning for holdet er under vejledning og overordnet ledelse af klubbens
cheftraener.

Hovedstadens Svgmmeklub tilbyder Ign der modsvarer jobbets indhold og dine kvalifikationer.

Har du lyst til at blive en del af udviklingen i Hovedstadens Svgmmeklub? Sa send din ansggning og
CV til Lars Sgrensen pa lars@hsk.dk, og ring gerne pa tIf. 3114 6178, hvis du har spgrgsmal.

Vi modtager gerne din ans@gning eller henvendelse hurtigt, da bade svsmmere og traeningstider
afventer den rette traener.

Du kan laese mere om os pa www.hsk.dk og www.facebook.com/hovedstadens
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